Kdo jsme a co délame?

Jsme skupina mladych lidi. Poznali jsme se pfi dobrovolnic¢eni pro Osu,
pfi riznych akcich s lidmi s mentalnim postizenim. Chceme predavat své
zkuSenosti, fict druhym lidem, co jsme se dozvédéli: ,,Neni potieba se
obavat lidi s mentalnim postizenim, protoZe jim nerozumime.*

V letdku piSeme zejména o dobrovolnic- Dobrovolnictvi
tvi ve sdruzeni Osa, protoze to zname. Je
mozné vsSak nabidnout svij ¢as a zdjem
1 v jinych oblastech. Tteba se sta¢i jen roz-
hlédnout kolem sebe nebo si prohlidnéte
www.dobrovolnik.cz. Kdyby vas zaujalo dob-

rovolnictvi v 0.s.0sa, tak hledejte na www. Dobrovolnictvi je ve svété velmi rozsifeno. Vénuji se mu lidé vSeho véku
samostatnost.cz. Muzete klidné piijit, ptat se a ve vSech oblastech: ekologie, zdravotnictvi, pomoc znevyhodnénym
¢i se 1 jen ptijit podivat. lidem, v kultufe atd.
Nadace Kdo je dobrovolnik?
‘ Vodafone Dobrovolnik je zcela normalni ¢lovek s rozvinutym citem pro potieby
J Ceska republika okoli, ktery se zajima o déni kolem sebe a chce se do néj zapojit. Je to Clo-

vek, ktery chce sdm zménit véci, se kterymi neni spokojen. Je to clovek,
Material vznikl za podpory Nadace Vodafone ktery se odhodla udélat ten jednoduchy, ale dilezity krok k tomu, aby se
v ramei grantového programu Vpohybu sam zapojil do &innosti, ktera je tfeba nedostate¢né zajistovana statni-
mi institucemi. Nékdo, kdo nevdha vénovat ¢ast svého volného ¢asu pro
vyplnéni prazdného ¢asu druhych anebo zajisténi aktivity, kterou by jinak
nem¢él kdo délat.

V ¢em ma dobrovolnictvi smysl? V ¢em pomaha lidem s mentilnim
postiZenim?

Pomoci dobrovolnika nemusi dospélého s mentalnim postizenim do prace
doprovazet rodi¢, ale jeho vrstevnik. Muze délat véci, které¢ bézné délaji
jeho vrstevnici. Clovék s mentalnim postizenim nékdy potiebuje pomoc
a dobrovolnik mu mize umoznit délat véci, které by si pral, jak a kdy
chece. Véci, které vam se zdaji byt uplné¢ samoziejmé, mohou druhému

pomoci.
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Co dobrovolnik v o.s. Osa — centra podpory samostatnosti déla?
Dobrovolnici ob¢anského sdruzeni Osa umoziuji lidem s mentalnim
postizenim zit zivot jako jejich vrstevnici. Poskytuji témto lidem pod-
poru pii rozvoji samostatnosti a kompenzuji to, co diky svym omezenim
nezvladaji sami. Dobrovolnik nemusi dé€lat nic extra, nic specifického
a neni potteba nic vyjimecného umét. Pfesto se najde ¢innost, ktera bude
pro obé strany pfinosem. Konkrétné mizete pomoci pfi cestovani (jakym
¢islem tramvaje jet, koupit jizdenku), pii nakupovani (spocitat vracené
penize), ve volném case (zavolat kamaradovi) atd.

Vyhody, které dobrovolnikovi z jeho ¢innosti plynou?
Dobrovolnici ziskavaji nové zazitky a zkuSenosti, poznavaji nové lidi,
zazivaji legraci. I vdm miZe dobrovolnictvi pfinést néco nového:

® muzete ziskat jiny pohled na realitu, novou napli volného Casu,
nové dovednosti

@® miuzete si zkusit byt asistentem pies vikend, intenzivné si zazit
,»jinou‘ zkuSenost

® miuzete jit plavat, hrat bowling, jit na vylet...

® miuzete si vyzkousSet, jaké mate piedpoklady pro praci v socidlni
oblasti

@® naucite se udrZzet a vyjasnit si své hranice; hledat riizné cesty
komunikace apod.

® miuzete si rozvijet osobnost - empatii, naslouchani, trpélivost,
tvotivost

® miiZzete pomoci zajistit provoz sluzeb organizace (napf. spravovani
PC sité, pomoci s ucetnictvim, pii opravach, s roznosem letak,
¢1 jednoduse byt k dispozici) aj.

., Asistence (dobrovolnictvi v Ose) je vyzva, clovek zjisti, jaké jsou jeho
moznosti, a lépe pozna sam sebe. * Helena

., Kamaradium a kamaradkam povidam o dobrovolnictvi, resp. o sveté lidi
s hendikepem porad :) Nekdy mluvim o tom, jak je skvelé, kdyz ma nékdo

takovou trpélivost jako pani pokladni v samoobsluze, kterd nechala Pet-
ra odpocitat 68 korun po dvoukorundach, za nim fronta, pani cekala, kdyz
se zjistilo, Ze to bude stat vic, nez Petr ma, trpélivé zacala rusit nékteré
polozky, na to se Petr vytasil s papirovou stovkou a pani ji uplné v klidu
prijala, zrusené polozky znovu namarkovala a jeste se na nej usmdla. *

Lenka

,,Mné Osa prinesla spoustu veci — naucila jsem se byt aspon trochu trpe-
Hrozné se nasméju, uz se nestydim za druhé, kdyz hykaji v tramvaji atd.
Lenka

,,Dobrovolnictvi mi prineslo vic nez jsem cekala: radost z toho, Ze se

k lidem s mentalnim postizenim venuji s uctou a ze je uct, jakym zpiiso-

bem si vytvorit podminky k tomu, aby zili naplno, tak jak miizou. *
Eliska

., Kdybych vypravéla o dobrovolnictvi kamaradovi, asi bych mluvila
o Dialogach, protoze je to skvéla zkusenost seznamit se s lidmi s men-
talnim postizenim, o zabave, kterou jsem tam prozZila a novych zkusenos-
tech. Bara

., Moje asistence spociva v podpore pri cestovani. U Petra uz je podpora
dost nizka, takze jde spis o to, rozebirat s nim uz probéhlé situace na
zdkladé jeho individualniho planu — tj. kdyz zvedne starenku nebo tehot-
nou Zenu ze Zidle v tramvaji, davam mu otazky a zpétnou vazbu. Ptam
se, jestli fakt tak nutné potrebuje sedet, jestli nemiize stat, jak to asi ma
stard pani nebo téhotna Zena atd. * Lenka

., Dobrovolnictvi je pro mé setkavani se zajimavymi lidmi, hledani cest,
jak se domluvit, vyjasiiovani si svych hranic (co je mi prijemné, kolik
miizu vénovat casu, co by mé zajimalo délat). Také moznost pricichnout
k otazkam jako jak mluvit o lidech s postizenim, kdyz nechci poukazo-
vat na jejich omezeni ale na to jaci jsou, na jejich zajmy, zvyky a silné
stranky, jak sehnat penize,; co znamena tymovd prace,; co jsou mé silné
a slabé stranky atd. Leni



