Kdy? potkate ciziho ¢lovéka

® Chovejte se’ normalné.

@® Nem¢jte strach se na néco zeptat,

nebo odpoveédét na otazku, pokud
se vam chce.

Kdyz je vam néco nepftijemné,
obtézuje vas to - feknéte mu to!

Kazdy jsme jiny. Takze je logické
kazdého vnimat jako cloveka,
ktery mozna uvazuje a vyjadiuje
se trochu jinak, ale pfesto se s nim
muzete bavit.

S kazdy Ccloveékem si muzete
povidat, smat se, bavit se, pokud
se vam 1 jemu bude chtit

Kdy? potkate ciziho ¢lovéka
s mentalnim postiZenim

®
®

Chovejte se normalné.

Tedy neménte zpusob vaseho
obvyklého vystupovani. Pokud
potkate dospélého ¢lovéka, cho-
vejte se jako k dospélému, stejné
tak s nim mluvte (tj. bez zdrobné-
lin a infantilnosti, hlazeni, $tipani
do tvaii apod.).

Neméjte strach se na néco zeptat,
nebo odpovédét na otazku, pokud
se vam chce.

Kdyz je vam néco nepiijemné,
obtézuje vas to- feknéte mu to!

Zkuste ho vnimat jako ¢lovéka,
ktery mozna uvazuje a vyjadiuje
se trochu jinak, ale pfesto se s nim
miZete bavit.

Clovék s jakymkoli postizenim
neni jenom objekt péce, ale

predevsim clovek, se kterym si
muzete povidat, smat se, bavit se,
pokud se vam i jemu bude chtit.




KdyZ mluvite s ¢lovékem s mentdlnim postiZenim...

®

©e

Pouzivejte jednoduché kratké otazky a oznamovaci véty: ,,Mizu vam
pomoci?* , Ztratil jste se?* ,,Kam jste jel? misto ,,Asi se vam néco
stalo, ze? Vypadate pon€kud konsternované a dezorientované, ale to
nic, ja vam pomiZzu, to zvladnem jako nic. Nez si stihnete v§Simnout,
uz budete doma.*

Pouzivejte konkrétni slova, nejlépe takova, ktera se bézné uzivaji.
Nepouzivejte cizi nebo neobvykla slova. I slova abstraktni mohou
byt obtizna. Napiiklad pod slovem ,existuji si mnoho lidi
s mentalnim postiZzenim nic nepiedstavi. Mizete fici ,,jsou* a bude to
hned jasné;si.

@® Kdyz vidite, Ze vam dany ¢lovek pres vasi snahu nerozumi, zkuste to

fict jeSté jednou a pomaleji anebo jinak.

® Nekdy se muze stat, ze osloveny ¢lovék ml¢i. Miize to naptiklad

znamenat, zZe premysli a potfebuje vice ¢asu. Nebojte se a chvilku na
odpovéd’ pockejte.
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pouzit ptiklady.
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