
Podpora samostatnosti Osa, o.s.
ve spolupráci s Dopravním podnikem hl. m. Prahy, a.s.
pořádá

Kurs cestování pro lidi s mentálním postižením

Co se v kursu můžete naučit a dozvědět:

· Dozvíte se hodně věcí o cestování po Praze – jak dojít nebo dojet tam kam potřebujete, jak při tom nezabloudit a nenechat se přejet.
· Zjistíte, co doopravdy umíte a co vám dělá při cestování potíže.

· Zkusíte se naučit cestovat na několika trasách bez doprovodu nebo s co nejmenší pomocí.

· S tím vším vám budou pomáhat naši zkušení lektoři.

Kdy a kde:
· Kurs začíná v září 2008. 

· Bude probíhat třikrát týdně po dobu pěti měsíců (končí v září 2008). Každou středu od 15:00 do 16:30 bude společná lekce pro všechny účastníky. Další dvě lekce budete procvičovat samostatně, den a hodinu si dohodneme podle vašich a našich možností. 
· Například můžete mít lekce v pondělí od 14:00 do 15:00, ve středu od 15:00 do 16:00 a v pátek od 10,00 do 11,00.
· Společné lekce budou většinou probíhat v prostorách naší organizace a blízkém okolí (na Chodově, poblíž metra). Na samostatné procvičování se vydáme do okolí vašeho bydliště nebo dál do města.

Co musíte udělat, abyste mohli do kursu chodit:
· Mít chuť naučit se něco nového!

· Zavolat na telefon 271 910 001 nebo 608 607 042 nebo nám napsat e-mail na adresu sverakova.osa@centrum.cz a domluvit si schůzku, kde se dozvíte více o kurzu a můžete se přihlásit.
· Zaplatit za kurs – cena 500 Kč.
Něco o nás:

Centrum pro podporu samostatnosti Osa, o.s. poskytuje sociální služby lidem s mentálním a kombinovaným postižením. Pomáháme našim uživatelům získat dovednosti potřebné pro samostatný život a poskytujeme jim osobní asistenci. Další informace naleznete na našich internetových stránkách –  http://www.samostatnost.cz
Kontaktní adresa: 
Centrum pro podporu samostatnosti Osa, o.s.
Filipova 2013 /3
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