
Podpora samostatnosti Osa, o.s.
pořádá

Kurs sociálních dovedností pro lidi s mentálním postižením

Co se v kursu můžete naučit a dozvědět:

· Dozvíte se co je potřeba umět při povídání a domlouvání s ostatními lidmi, o čem  s nimi mluvit a jak se k nim chovat. A to v situacích, které se stávají v zaměstnání, při cestování, při telefonování, ve volném čase, na návštěvě, na úřadech…). 
· Zjistíte, co doopravdy umíte a co je pro vás při setkání s lidmi těžké.

· Budete se učit, jak zvládat takové situace co nejlépe. 

· S tím vším vám budou pomáhat naši zkušení lektoři.

Kdy a kde:
· Kurs začne v červenci 2008, trvá 2 měsíce.
· Bude probíhat dvakrát týdně:

· 1x týdně ve skupině - každý čtvrtek od 15:00 do 16:30 budeme pracovat ve skupině 3 -6 lidí na společných úkolech (je možná domluva pro posun času). 
· 1x samostatně - den a hodinu pro samostatné procvičování si dohodneme podle vašich a našich možností. 
· Lekce budou většinou probíhat v prostorách naší organizace. Úkoly budeme plnit i na jiných místech jako např. na poště, v obchodě, v kavárně nebo na nádraží.
Co musíte udělat, abyste mohli do kursu chodit:
· Mít chuť naučit se něco nového!

· Zavolat na telefon 271 910 001 nebo 777 273 460 nebo nám napsat e-mail na adresu pliskova.osa@centrum.cz a domluvit si schůzku, kde se dozvíte více o kurzu a můžete se přihlásit.
· Zaplatit za kurs – cena 200Kč.
Něco o nás:

Podpora samostatnosti Osa, o.s. poskytuje sociální služby lidem s mentálním a kombinovaným postižením. Pomáháme našim uživatelům získat dovednosti potřebné pro samostatný život a poskytujeme jim osobní asistenci. Další informace naleznete na našich internetových stránkách –  http://www.samostatnost.cz
Kontaktní adresa: 
Podpora samostatnosti Osa, o.s.
Filipova 2013 /3
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