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Cíle sdružení

Umožnit  lidem s mentálním

postižením, kteří využívají naši 

službu, žít životem jako jejich vrstevníci.

Poskytnout těmto lidem podporu

při rozvoji samostatnosti a

kompenzovat to, co díky svým omezením nezvládají sami.

V čem můžeme pomoci - oblasti

sociální dovednosti, rozhodování, komunikace, domácnost, volný čas, cestování, úřední záležitosti,

používání veřejných míst a služeb, sebeobsluha, zdraví a bezpečnost, společnost, přátelé, vztahy, rodiny
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Podpora samostatnosti 

Osa

občanské sdružení

Individuální  Podpora


· reaguje na potřeby a přání lidí s mentálním postižením – pokud chtějí nebo potřebují změnit něco ve svém životě, něco nového se naučit, být samostatnější, být méně závislí na péči jiných lidí

· pracovník Osy (konzultant) pomáhá uživateli (člověk využívající služeb Osy) při stanovení a dosahování cílů – například naučit se trávit volný čas podle svých představ a možností, naučit se orientovat v čase, naučit se cestovat do práce bez doprovodu, naučit se hospodařit s vlastními penězi,...

· konzultant pomáhá uživateli sestavit individuální plán, podle kterého bude postupovat ke svému cíli

· pomáhá uživateli získat a procvičit potřebné dovednosti např. používání diáře, zamykání dveří, domluvení srazu s přáteli, telefonování,...

· pokud uživatel potřebuje ke splnění svých plánů osobní asistenci, konzultant může pomoci asistenta získat – asistent pak pomáhá s tím, co uživatel nezvládne sám

· je-li třeba, konzultant při přípravě a naplňování plánu spolupracuje s rodiči, blízkými nebo jinou organizací
· konzultant také může koordinovat všechny osoby a služby zapojené do individuálního plánu

· uživatel může k dosažení cílů využít další služby Osy – kurzy, volnočasové skupiny a pobyty

Kurzy
· kurz cestování

· kurz používání peněz

· kurz bezpečnosti

· kurz sociálních a komunikačních dovedností

· jsou to kurzy, ve kterých má uživatel možnost dozvědět se něco o svých schopnostech a zjistit, co se ještě v dané oblasti potřebuje naučit

· kurs probíhá v malé skupině – s pomocí lektorů získávají uživatelé dovednosti, které jim umožní lépe cestovat, zacházet s penězi a další dovednosti potřebné pro život

Volnočasové  Skupiny


· Osa podporuje pravidelná setkávání lidí, kteří spolu chtějí trávit svůj volný čas

· v malých skupinách se scházejí u pravidelných aktivit (např. plavání nebo kuželky) nebo si společně plánují program pro každé setkání – například zajít do kina, do kavárny nebo vyrazit na výlet

· setkání probíhají o víkendu nebo v odpoledních hodinách během pracovních dní

· s případnými obtížemi pomáhají skupině dobrovolníci


Tréninkové  Pobyty


· Dialogy

· jsou to víkendová setkání mimo Prahu

· uživatelé se seznamují s důležitými tématy jako jsou například vztahy a kamarádství, bezpečné chování, zodpovědnost za vlastní rozhodnutí, hospodaření s penězi, osobní asistence, manipulace... 

· lektoři pro každý víkend připraví jedno téma

· uživatelé dostávají osobní úkoly „šité na míru“ , diskutují ve skupinách, sledují ukázkové situace, nacvičují si dovednosti hraním rolí nebo s pomocí videozáznamu 

· lektoři a asistenti fungují na pobytech také jako vzory – jak se chovat, komunikovat, ukazují možnost různosti názorů, možnost vybrat si z více typů řešení problému

· smyslem těchto aktivit je ukázat lidem s mentálním postižením, že mohou samostatně přemýšlet, rozhodovat se a  prosazovat vlastní názory, důraz je kladen i na schopnost převzít zodpovědnost za svá rozhodnutí

· Týden samostatnosti

· na letním týdenním pobytu mimo Prahu mají uživatelé možnost vyzkoušet si samostatnou přípravu jídla a trávení volného času, procvičit si sociální a komunikační dovednosti 
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