Nabidka kurzu pro rok 2008

pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim

Obcanské sdruzeni Podpora samostatnosti OSA porada v 2. pololeti roku 2008 tyto kurzy:

Letni minikurz socialnich dovednosti
Kurz cestovani
Kurz bezpecnosti
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Kurz pouzivani penéz — JIZ OBSAZEN, dalsi béh kursu planujeme v 1. pololeti roku 2009

Kurzy jsou zaméreny na ziskani a zlepSeni praktickych dovednosti, které potfebujeme pro samostatny
zivot. Pokusime se pfipravit u€astniky na rtizné situace, které je mohou v Zivoté potkat.

Vyuka probiha v malych skupinach, navic ma kazdy ucCastnik kurzu také individualni lekce.
Pracujeme v nasi u¢ebné i v terénu (na ulici, v MHD, v obchodé, ve vozovné Dopravnich podniku atd.).

Dny a hodiny kurzl je$té nejsou pevné stanoveny, budeme se snazit vyjit vstfic Vasim pozadavkum.
Spolec¢né lekce obvykle probihaji jednou tydné v odpolednich hodinach a trvaji 2 x 45 minut.
Individualni lekce probihaji 1- 2 krat v tydnu (liSi se v jednotlivych kurzech) a trvaji 45 minut, den a
hodinu si domluvime podle VaSich moznosti.

Vyuku vedou dva lektofi, pro zkouSeni riznych situaci vyuzivame také nase dobrovolniky.
Ugastnici obdrzi na konci kurzu osvéd&eni a slovni hodnoceni svych dovednosti v dané oblasti.
V pripadé zajmu nas kontaktujte, mizete se uz ted’ predbézné prihlasit.



Letni minikurz socialnich dovednosti

o Ucite se lepe domlouvat s lidmi a planovat
spolecné traveni volného casu.

o Trva 2 mesice, setkani 1x tydne.
0 Zacina od 7.¢ervence 2008, cena 150 KC.




Letni minikurz socialnich dovednosti

Témata lekci

4 seznamovani ve skupiné (pozdrav, pfedstaveni se)

4 jak si povidat a nenastvat druhého (co délat a nedélat pfi rozhovoru ve skupiné)

4 domlouvani spoleéné akce (co je potfeba domluvit, jak se dohodnout)

4 chovani pri cestovani po meésteé (pravidla slusSného chovani, bezpecnostni zasady)
4 zjistovani informaci (kdy maji otevieno, jak se tam dostanu, kolik stoji vstup...)

4 zaklady telefonovani

V minikurzu budete mit moznost domluvit, pfichystat a uskutecnit spoleCnou akci ve volném
Case. Treba usporadat maly vylet, zajit si do kina nebo se jen projit a posedét u kavy.



Kurz cestovani

1
o Ucite se bezpecne cestovat po Praze.

2 Trva 5 meésicu, setkani 3x tydné.
o ZacCina od 15. zafi 2008, cena 500 K¢.




Kurz cestovani

Témata lekci

4 Bezpeénost na ulici (zakladni pravidla pro samostatny pohyb po ulici)
4 Prechazeni silnice (nenechat se prejet)

4 Orientace v ulicich (jak se neztratit)

4 Cestovani v MHD (autobusy, tramvaje, metro, pravidla pouzivani)

4 Planovani cesty (mapa, plany MHD)

4 Necekané situace (zabloudéni, vyluky, pfekazky na chodniku)

Velka Cast kurzu je vénovana nacviku dovednosti v terénu — na ulici a v dopravnich
prostfedcich. Zaméfujeme se na trénink v mistech, kde obvykle cestujete a tam, kde je to
pro Vas tézke.



Kurz bezpecnosti

1
0 Ucite se zvladat neCekané a nebezpecné situace.

o Trva 4 mesice, setkani 1x tydne.
0 Zacina od 7.rijna 2008, cena 300 KC.




Kurz bezpecnosti

Témata lekci

Nebezpecna mista, lidé, denni doba

Co délat, kdyz mé nékdo obtézuje, koho a jak pozadat o pomoc
Slovni a télesné obtézovani

Co délat, kdyz se ztratim

Sam doma

Kradeze

Lakani, navadéni od cizich i znamych osob
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Podpisy smluv, opakovani

Prirezova témata — probirana stale dokola

4 Reakce na krizovou situaci
Zadost o pomoc

4

4 Lidé — s kym mohu jit nékam sam a s kym ne

4 ProcviCovani nebezpecnych situaci, které se mi pfihodily
=

Ochrana osobnich udaju



Mate zajem o nase kurzy? Zavolejte nam nebo
napiste. Domluvime si s Vami schuzku.

L)
@ 775271 910 & 271910 001

e-mail: osa.szs@centrum.cz
nase adresa: Filipova 2013/3, 148 00 Praha 11



mailto:osa.szs@centrum.cz

