Mili priznivci, uzivatelé, kolegové a spolupracovnici.

V dobé novorocni bychom Vdm radi podékovali za zdjem, prizen
a spoluprdci a poprdli Vam hodné stésti, zdravi, stability a pohody do
roku 2010.

Zdrovefi bychom Vdm rddi nabidli aktudlni informace o nasi organizaci
Podpora samostatnosti Osa a sluzbdch pro dospélé lidi s handicapem
a pro dobrovolniky a odborné pracovniky v socidlni sfére.

I naddle pracujeme na zdsadnéjsich zméndch ve fungovdni sdruzeni. Jednd
se o zmény na bdzi vykonnych orgdnt sdruZeni. Dékujeme predsedkyni Jané
Pligkové a aktivnim &leniim Vykonné rady.

Tym konzultanti Osy od podzimu zlstal nezménén, stdle nds je
6 konzultantl. Pribézné se pozménuji lidé na pozicich asistenti, aktudlné je tym
asistentl opét hodné obménén. Dlouhodobé s ndmi spolupracuje Anna Pivetzovd
a Anna Charvdtovd a za to bychom jim rdadi vyjadrili své diky.

Stabilné poskytujeme socidlni sluzby:

Individudlni podpora

« planovani a nacvik praktickych dovednosti, poradenstvi a provdzeni Zivotnimi
situacemi, pomoc pri zajist'ovdni béznych zdleZitosti, pomoc pri zajisténi
prechodu (bydleni, prdce, vztahy)...

« pomuzeme vdm naulit se cestovat, zndt a sprdvné platit penézi, pouZivat
mobil, domlouvat se s lidmi kolem vds, obstarat potrebné véci na Uradech a po
doktorech, pldnovat si schiizky a chodit véas atd. podle vasich potreb.

« UvaZujete-li o vétSi zméné v Zivoté (zména bydleni, Skola-prdce apod.)
a nevite, co obndsi, jaké jsou moznosti, kdo Vdm miZe pomoci, na co se
pFipravit? MuZeme vdm pomoci probrat s va$imi blizkymi co a jak, ziskat
potrrebné informace, provést Vds novou situaci.

Osobni asistence

 poskytujeme osobni asistenci v cestovani, v domdcnosti, v zarizovdni Urednich
zdlezitosti (Iékar, socidlni odbory atd.), ve volném Case atd.

« Osobni asistence je i u nds sluzba s finanéni spoludéasti uzivatele sluzby -
80,- &i 40,- K&/hodin dle ndroénosti asistence.



Kurzy praktickych dovednosti

* Kurz bezpecnosti - za¢ne v dnoru 2010.

 Kurz cestovadni - se rozbéhne v noru 2010.

* Kurz zachdzeni s penézi - bézi od Fijna 2009 do dnora 2010.

* Kurz socidlnich dovednosti - bézi ve spoluprdci s SPMP od rijna 2009 do
¢ervna 2010 na zdkladé podpory z Evropskych socidlnich fondl EU.

Kurzy v Ose maji podobu skupinového reSeni danych témat a zdrover individudlni

prdce s lektorem. Pokud mdte zdjem o G¢ast ¢&i bliZsi informace, tak zavolejte.

Tréninkové pobyty - Dialogy

« Dalsi pobyt se uskutecni v breznu 2010. Zménili jsme systém oslovovani
zdjemcl o pobyty, jiz nebudeme posilat pozvdnky plosné vem. SnaZime se ddt
prilezitost lidem, pro které je dany pobyt (téma, socidlni situace a jiné
faktory) vyznamny. Pokud mdte zdjem o zafazeni do zdjemci o pobyty, stadi
ndm dat védét. Domluvime si s Vdmi osobni schiizku a dohodneme se blize, co
byste potfebovali a co miZzeme nabidnout. Terminy a pfedbéznd témata jsou
na konci obZasniku.

Volnocasové skupiny
V loriském roce i letos podporujeme 5 skupin lidi s handicapem v trdveni volného
¢asu. Konkrétné se jedna o:

» Kuzelky
» KuzZelky IT - nova skupina fungujici od rijna 2010
* Plavani

o Ctvrtedni skupinka
 Vikendovka

Terapie - bezpelny prostor pro reseni vasich obtizi s Mgr. K. Benesovou.

Nova sluZba pro uzivatele sluzeb Osy, jejich sourozence, rodice a rodiny:

* Prostor terapie jako bezpe&né misto, kde muZete poviddnim/rozhovorem resit
problémy, ziskat podporu nezdvislého odbornika, premyslet a rozhodovat se.

Dobrovolnické centrum

Jak jsme psali jiz nékolikrdt, jsme akreditovanym dobrovolnickym centrem na
Ministerstvu vnitra CR. Dobrovolniky vybirdme, nabizime jim konkrétni uplatnén,
kde je zakolujeme. Ddle je prubézné vzdéldvdme a zajist'ujeme odborné vedeni.
Soucdsti dlouhodobé spoluprdce je odborny vycvik (kurz Asistence dospélym
lidem s mentdlnim postiZenim).

V lofiském roce ndm dobrovolnici pomdhali nékolika riznymi zplsoby:
- V rdmci individudlni spoluprdce s konkrétnim uZivatelem (vétsinou asistence ha
cestdch) - za rok 2009 se jednalo o 31 dobrovolnic a dobrovolnika.



- Vrdmci tréninkovych pobytl (Dialogy a Tyden) jakoZto osobni asistenti
konkrétniho uZivatele ¢i lektofi - za 5 pobytl v lofiském roce se jednd o 26 lidi.

- V rdmci podpory skupiny lidi s handicapem ve volném Case (doprovod, podpora
pri domlouvdni, pri cesté, pri placeni..) - vrdmci 5 skupin pomdhalo 13
dobrovolnikd.

- Dalsi dobrovolnici ndm vypomohli pfi ovérovdni dovednosti jednotlivych uZivatell
v prubéhu ndcviku dovednosti (cestovdni, bezpeéné chovdni...).

Velmi si cenime spoluprdace s dobrovolniky, jejich vlastniho nasazeni a zajmu.
Dékujeme a prejeme mnoho osobnich Uspéchi, zdravi a pohody ©

Spoluprdce s dobrovolniky je jednim ze zdkladnich principl Osy. Dobrovolnik
jakozto osoba, kterd neni profesné socidlnim pracovnikem a neni zaméstnancem
organizace, miZe byt uZivateli ¢asto blize vékové i lidsky diky své osobnosti
a svym specifickym zkuSenostem a zdjmum. S pomoci dobrovolniki se téZ snaZime
dosahovat osvéty v Sirsi spolenosti.
MozZnosti zapojeni dobrovolniki jsou riznorodé:

o dlouhodoba podpora konkrétniho clovéka s handicapem,
podpora skupinky lidi v jejich volném Case,
samotnd Ucast na volnocasové skupince,
Ucast v roli ,stina”™ na dialozich - tréninkovych vikendovych pobytech,
pomoc pri zajisténi provozu organizace (preklady, web...),
jednordzovd pomoc (pF. ozkoudeni dovednosti uZivatell ke konci kurzi).

O O O O O

Za mordlni, finanéni ¢&i materidlni podporu chceme podékovat ddrcim
a sponzorim:

- Hao Li, s.r.o.-LU YU TEA (Caje a Cajové vybavent),

- McDonald"s €R spol. s r.o. (stravenky pro dobrovolniky),

- Kino Svétozor (volné vstupenky - odmény pro uzivatele a dobrovolniky),

- Kodys spol. s.r.o. (finance na Tyden samostatnosti),

-  Amway CR, s.r.o. (filtr na vodu),

- CSOB a.s. (finance na kurz penéz),

- Jarmila Mengrova - Lékarnicky (Iékarnic¢ka na tréninkové pobyty)
Plan B ve spolupraci s firmu Provident - provozovatel webovych
strdnek www.conasbavi.cz (finance na tréninkovy pobyt Dialogy).

Ddle nasi ¢innost finanéné podporili:

- Ministerstvo prace a socidlnich véci
Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo vnitra
Evropské socidlni fondy EU - OPLZZ
Praha 11



Kurzy pro pracovniky

- Asistence dospélym lidem s mentdlnim postiZenim pro pracovniky
v socidlnich sluzbach a socidlni pracovniky i dobrovolniky.

Akreditovdn v rdmci daldiho vzdéldvdni socidlnich pracovniku dle § 111, zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Aktudlni termin kurzu je 5. - 7. brezna.

- Cestovani - reSeni cestovani pro osoby s mentdlnim postiZenim
v ramci jiné sluzby - nabizime nové pracovnikim v primé pé¢i, pracovnikim
agentur podporovaného zaméstdvdni atd. Nabizime 8 hodinovy semindr
s praktickymi ukdzkami a zkudenostmi z nasich ndcvikl cestovdni a kurzu.

- O blizsi informace i prihldSeni piste brozkova.osa@centrum.cz Ci volejte
774 271 910.

Uskutecnéné akce

Dialogy na téma Co mé bavi v Fijnu 2009 ve VlaSimi. I pres rozkopanou
Vlasim byl vikend prijemnym odpocinkem od ruchu Prahy. Téma bylo zamérené
volnoasové a konkrétné, takze jsme se o sobé dozvédéli zajimavé véci.

Dialogy na téma Prace nebo matrace? v prosince 2009 se konali pro
zménu v Praze v nasich prostorech. Souldsti bylo reSeni vyznamu prdce, co
s sebou prdce prindsi za povinnosti, moznosti pracovniho uplatnéni. V rdmci
programu jsme téz navstivili tréninkovou kavdrnu Etiopia www.ethiopia.cz,
chrdnénou dilnu  Jinan www.sssjak.cz a chrdnénou dilnu  Integrace
www.projektintegrace.cz. Diky lidem z kavdrny a z dilen za prijeti.

Prehled planovanych akci
- Kurz bezpecnosti zac¢he v tdnoru 2010.
- Kurz cestovani se rozbéhne v dnoru 2010.
- Dialogy:
- 12.-14. bfezna na téma Prdva a povinnosti, zplsobilost k pr. dk., Gfady
- 21.-23. kvétna na téma Penize a zachdzeni s nimi
- a dalsi v Fijnu a prosinci
- Tyden samostatnosti - 3. - 10. Cervence u Mdchova jezera
- Kurz Asistence dospélym lidem s mentdlnim postiZenim pro pracujici s lidmi
s mentdlnim handicapem 5.- 7. brezna.

VSem dékujeme za podporu a sympatie, které nam velmi pomdhajil
Radek, Dita-Doubravka, Lea, Michala, Lucka, Lenka, Hanka, Katka a Markéta

Podpora samostatnosti Osa
Filipova 2013, Praha 4; fel.: 271 910 001, 775 271 910

e-mail: 0sa.szs@centrum.cz a http://www.samostatnost.cz
¢islo G¢tu: 186 307 827/0300
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