OBCASNIK k breznu 2008

VdzZeni prdtelé, uzivatelé sluZeb, spolupracovnici a priznivci

Po dlouhé dobé opét posildime krdtky prehled nejnovéjsich informaci
o Podpore samostatnosti Osa. Za posledni rok se hodné ve sluzbdch
zménilo.

Do budoucna vds opét cekd ,obéasnik" priblizné kazdy étvrt rok. Radi
bychom Vds poZzddali o jakékoli pripominky, ndpady, navrhy a kritiky, které
byste k tomuto ob&asniku &i nasi prdci méli, protoZe to pro nds mize byt
prinosem k zlepseni :)

Struktura naSich sluzeb se v posledni dobé promériovala, tak si
dovolime vdm ji krdtce predstavit. Poskytujeme sluzby socidlni
rehabilitace a osobni asistence, a to ve 4 zdkladnich programech.

Zdkladni stdlou sluzbou je individudini podpora. V programu
Individudini podpory reagujeme ha konkrétni potreby a prani lidi
s mentdlnim postizenim - pokud chtéji nebo potrebuji zménit néco ve svém
Zivoté, néco nového se naucit, byt samostatnéjsi. Konkrétné se mize
Jjednat o socidlni rehabilitaci - ndcvik dovednosti &i o osobni asistenci,
poradenstvi.

V uréitych oblastech poskytujeme socidlni rehabilitaci
prostrednictvim Kurzi. Kurzy se konaji pod vedenim dvou lektord a vyuka
je rozdélena do skupinovych aindividudlnich lekci. Skupinové lekce, na
které dochdzeji vSichni (castnici, se odehrdvaji jednou za tyden. Kazdy
GCastnik také absolvuje individudIni lekci s jednim z lektord. Ndplni
individudlnich lekci je praktické procvi€ovdni tématu probraného na
skupinové lekci a prdce ha individudlnim cili Gcastnika. Kurzy trvaji 3 az 6
mésicl, podle tématu. Jednd se o:

- Kurz cestovini,

- Kurz pouZivdni penéz,

- Kurz bezpeénosti,

- a Kurz socidlnich, komunikaénich dovednosti.

V dal$im programu podporujeme malé skupiny lidi, kteri chtéji
spoleéné trdvit svij as sostatnimi a podnikat aktivity mimo domov.
Podporujeme skupinu v chozeni na kuZzelky, pak dalsf v trdveni ¢tvrtecniho
odpoledne a jinou o vikendu.

Ctvrtym, tradiénim programem Osy zlistdvaji tréninkové pobyty -
vikendové Dialogy a delsi Tyden samostatného Ziti.

Také se zCdsti zménilo persondlni obsazeni Osy. Stdvajicimi
konzultanty Osy jsou Jana PliSkovd, Dita Vojifovd, Radek Kalfus, Leona
Kolarova, Mgr. Bdra Florisovd, Lucie Charvatovd, Michaela Hribikova a Mgr.
Lenka Sverdkovd.

V souCasné dobé hleddme dalsi zdjemce o praci dobrovolnych
asistentd. MiZe se jednat o krdtkodobou (napf. 3 tydny) éi dlouhodobou
spoluprdci, ziskdni zkuSenosti s praci s lidmi s handicapem a modernimi
pristupy v této oblasti, odbornou praxi do Skoly atd.

Novinka - kurzy

Vznik Kurzl cestovdni a pouZivdni penéz podpoFila spoluprdce
s Obcanskym sdruzenim Rytmus. Pri této spoluprdci vznikla skripta a
.obrazovy materidl" pro Kurz cestovdni. Ddle metodika pro Kurz pouZzivdni
penéz.

Kurzem bezpecnosti proslo 5 lidi, Kurzem cestovdni ve dvou bézich 7
lidi, Kurzem pouZzivani penéz 9 lidi a Kurzem socidlnich a komunikacnich
dovednosti 8 lidi. V kurzech (zejména bezpecnosti) byli vyznamnou pomoci
dobrovolnici. Po nékolika mésiéni poFdddni t&chto kurzl, hodnotime tento
program, jako UCinny a efektivni ndstroj pro pomoc lidi s mentdlnim
postizenim.

Na realizaci Kurzu pouZivdni penéz se vyznamné finanéné podilela
firma CSOB, které touto cestou dékujeme. Na Kurzu cestovani dlouhodobé
spolupracujeme s Dopravnim podnikem hl. mésta Prahy.

V roce 2007 jsme tréninkové pobyty - Dialogy a Tyden samostatnosti
porddali diky financni podporfe firmy Provident Financial, bez jejichz
pomoci bychom tyto pobyty nemohli uskutecnit.




Dalsim vyznamnym ddrcem pro program Individudlni podpora byla
v uplynulém roce firma Rizeni letového provozu.

Dékujeme téz dalsim ddrcim finanénich a vécnych prostfedki a
sluZeb. Seznam viech ddrct je k vyvéen na www.samostatnost.cz.

Po osloveni Diakonii CCE se nasi pracovnici podileji na tifech kurzech
pro pracovniky v socidlnich sluzbdch v nabidce Diakonie. Jednd se o kurz
Skupinové kurzy pro lidi s mentdlnim postizenim, Rozvoj socidlnich a
komunikaénich dovednosti a kurz zaméreny na osobni asistenci.

Uskuteénéné akce
- Vzéri jsme opét privitali priznivce Osy na zahradni slavnosti,
tentokrdte v nasich novych prostorech na Chodové.

- v rdmci Dialogd v prosinci G&astnici uspofddali pdarty pro své zndmé.
Pérty ve Vrtuli byla hodné zdarild, hrdla ndm tam kapela Snih na
schodisti.

- Na konci tinora se uskutelnily Dialogy na téma .Saty délaji Elovéka".
Program byl zaméFen na riizné oble&eni v riznych roénich obdobich,
rozliSeni vhodného obleéeni k riiznym situacim, na kazdodenni innosti
(jak byt €isti a upraventi).

- Pro asistenty pordddme pravidelné schiizky asistentd (kazdé prvni
itery v mésici od 18,00 v Ose) a uskutecnili se téz dvé skoleni - o
provdzeni nevidomych diky Institutu rehabilitace pro zrakové
postizené a o psychotickém onemocnéni.

- Pravidelné ddle pordddme Vycviky pro asistenty - posledni byl v tnoru.

Pldnované akce
- Novy Kurz pouZivani penéz budeme otevirat v dubnu a bude trvat do
Zervence. Co se v kursu miZete nauit a dozvédét:
* Dozvite se co je potfeba umét pri placeni, jak rozezndvat penize,
jak s penézi hospodarit, jak se penize ziskdvaji, k éem ndm slouzi
banka, kde se berou dichody, co je tfeba pravidelné platit.

= Zjistite, co doopravdy umite a co je pro vds pri pouzivdni penéz
tézké.

= Budete se uéit, jak zvlddat takové situace co nejlépe.

= S tim v8im vam budou pomdhat nasi zkuseni lektori.

PFihldsit se miZete na telefonu 271 910 001 nebo 774 891 062 nebo

ndm napsat e-mail na adresu kolarova.osa@centrum.cz - domluvime si

schizku a vysvétlime podrobnosti.

Dialogy ve Vlasimi ve Spolkovém domé sourozencli Roskotovych se budou
konat ve dnech 18. - 20. 4. 2008

Vycvik pro asistenty 20. -22. Cervna - vice info viz webové strdnky.

U&ast na osvétovém Festivalu neziskovych organizaci na ZS a Gymndziu
J. 6. Jarkovského na pocdtku dubna.

Besedy na stfednich Skoldch (i jinde dle zdjmu) na téma lidé s
mentdlnim postizenim, jejich Zivot, prdva ad. - aktudlné domlouvdme
dalsi 2 akce.

Vsem dékujeme za podporu a sympatie, které ndm velmi pomdhajil

Za Osu Jana, Radek, Dita, Lea, Bdra, Lucka, Michala, Lenka

Podpora samostatnosti Osa, obéanské sdruzeni
Filipova 1102, Praha 4, 149 00; tel.: 271 910 001, 775 271 910
e-mail: 0sa.szs@centrum.cz a www: http://www.samostatnost.cz
¢islo Gétu: 186 307 827/0300




OBCASNIK k breznu 2008

VézZeni prdtelé, uzivatelé sluzeb, spolupracovnici a priznivci

Po dlouhé dobé opét posildme kratky prehled nejnovéjSich informaci
o Podpore samostatnosti Osa. Za posledni rok se hodné ve sluzbdch zménilo.

Do budoucha vds opét ¢ekd ,obCasnik" priblizné kazdy ¢tvrt rok. Radi
bychom Vds pozddali o jakékoli pripominky, ndpady, ndvrhy a kritiky, které
byste k tomuto ob&asniku i nadi prdci méli, protoZe to pro nds mize byt
prinosem k zlepSent :)

Struktura nasich sluZzeb se v posledni dobé promérovala, tak si
dovolime vdm ji krdtce predstavit. Poskytujeme sluzby socidlni rehabilitace
a osobni asistence, a to ve 4 zdkladnich programech.

Zdakladni stdlou sluzbou je individudlni podpora. V programu Individudlni
podpory reagujeme na konkrétni potreby a prrani lidi s mentdlnim postizenim
- pokud chtéji nebo potrrebuji zménit néco ve svém Zivoté, néco nového se
naulit, byt samostatné j§i. Konkrétné se mize jednat o socidlni rehabilitaci -
ndcvik dovednosti Ci o osobni asistenci, poradenstvi.

V urcitych oblastech poskytujeme socidlni rehabilitaci prostrednictvim
Kurzl. Kurzy se konaji pod vedenim dvou lektord a vyuka je rozdélena do
skupinovych a individudlnich lekci. Skupinové lekce, na které dochdzeji
viichni UcCastnici, se odehrdvaji jednou za tyden. Kazdy dcastnik také
absolvuje individudlni lekci s jednim z lektort. Néplni individudlnich lekei je
praktické procviCovdni tématu probraného na skupinové lekci a prdce na
individudInim cili G€astnika. Kurzy trvaji 3 az 6 mésict, podle tématu. Jednd
se o:

- Kurz cestovini,

- Kurz pouzivéni penéz,

- Kurz bezpecnosti,

- a Kurz socidlnich, komunikaé nich dovednosti.

V dals$im programu podporujeme malé skupiny lidi, kteri chtéji
spole&né trdvit svij Eas sostatnimi a podnikat aktivity mimo domov.

Podporujeme skupinu v chozeni na kuzelky, pak dalsi v trdveni ¢tvrteéniho
odpoledne a jinou o vikendu.

Ctvrtym, tradiénim programem Osy zlistdvaji tréninkové pobyty -
vikendové Dialogy a delsi Tyden samostatného Ziti.

Také se zCEdsti zménilo persondini obsazeni Osy. Stdvajicimi
konzultanty Osy jsou Jana Pliskovd, Dita Vojirfovd, Radek Kalfus, Leona
Koldrovd, Mgr. Bdra FloriSovd, Lucie Charvdtovd, Michaela Hribikovd a Mgr.
Lenka Sverdkovd.

V souéasné dobé hleddme dalsi zdjemce o praci dobrovolnych
asistentl. MiZe se jednat o krdtkodobou (napf. 3 tydny) &i dlouhodobou
spoluprdci, ziskdni zkuSenosti s praci s lidmi s handicapem a modernimi
pristupy v této oblasti, odbornou praxi do skoly atd.

Novinka - kurzy
Vznik Kurzl cestovdni a pouZivdni penéz podpoFila spoluprdce
s Obcanskym sdruzenim Rytmus. Pri této spoluprdci vznikla skripta
a obrazovy materidl" pro Kurz cestovdni. Ddle metodika pro Kurz pouZivani
penéz.

Kurzem bezpecnosti proslo 5 lidi, Kurzem cestovdni ve dvou bézich
7 lidi, Kurzem pouZivdni penéz 9 lidi a Kurzem socidlnich a komunikacnich
dovednosti 8 lidi. V kurzech (zejména bezpecnosti) byli vyznamnou pomoci
dobrovolnici. Po nékolika mésiéni porddéni téchto kurzi, hodnotime tento
program, jako UEinny a efektivhi ndstroj pro pomoc lidi s mentdlnim
postizenim.

Na realizaci Kurzu pouZivdni penéz se vyznamné financné podilela firma
CSOB, které touto cestou dékujeme. Na Kurzu cestovdni dlouhodobé
spolupracujeme s Dopravnim podnikem hl. mésta Prahy.

Vroce 2007 jsme tréninkové pobyty - Dialogy a Tyden samostatnosti
porddali diky financni podpore firmy Provident Financial, bez jejichz
pomoci bychom tyto pobyty nemohli uskutecnit.




Dal$im vyznamnym ddrcem pro program Individudlni podpora byla

v uplynulém roce firma Rizeni letového provozu.

Dékujeme téZ dalsim ddrcim finannich a vécnych prostredki a sluzeb.

Seznam vech dércli je k vyvé3en na www.samostatnost.cz.

Po osloveni Diakonii CCE se nasi pracovnici podileji na tfech kurzech

pro pracovniky v socidlnich sluZzbach v nabidce Diakonie. Jednd se o kurz
Skupinové kurzy pro lidi s mentdlnim postizenim, Rozvoj socidlnich
a komunikaénich dovednosti a kurz zaméreny na osobni asistenci.

Uskuteénéné akce
V z4ri jsme opét privitali priznivce Osy na zahradni slavnosti,
tentokrdte v nasich novych prostorech ha Chodové.

v rdmci Dialogli v prosinci (Eastnici usporddali pdrty pro své zndmé.
Party ve Vrtuli byla hodné zdafild, hrdla ndm tam kapela Snih na
schodisti.

Na konci dnora se uskuteénily Dialogy na téma .Saty délaji &lovéka".
Program byl zaméfen na rizné obleleni v riznych roénich obdobich,
rozlideni vhodného obleéeni k riznym situacim, na kazdodenni &innosti
(jak byt €isti a upravent).

Pro asistenty pordddme pravidelné schiizky asistentid (kazdé prvni Gtery
v mésici od 18,00 v Ose) a uskuteénili se téz dvé skoleni - o provazeni
nevidomych diky Institutu rehabilitace pro zrakové postizené
a o psychotickém onemocnéni.

Pravidelné déle pordddéme Vycviky pro asistenty - posledni byl v tnoru.
Planované akce

Novy Kurz pouZivani penéz budeme otevirat v dubnu a bude trvat do
Eervence. Co se v kursu miiZzete nauéit a dozvédét:

= Dozvite se co je potfeba umét pri placeni, jak rozezndvat penize,
jak s penézi hospodarit, jak se penize ziskdvaji, k cem ndm slouZzi
banka, kde se berou dichody, co je t*eba pravidelné platit.

= Zjistite, co doopravdy umite a co je pro vds pri pouZivdni penéz
tézké.

= Budete se uéit, jak zvlddat takové situace co nejlépe.

= S tim vSim vam budou pomdhat nasi zkuseni lektori.

PFihldsit se miZete na telefonu 271 910 001 nebo 774 891 062 nebo

ndm napsat e-mail na adresu kolarova.osa@centrum.cz - domluvime si

schizku a vysvétlime podrobnosti.

Dialogy ve Vlagimi ve Spolkovém domé sourozenct Rogkotovych se budou
konat ve dnech 18. - 20. 4. 2008

Vycvik pro asistenty 20. -22. Cervna - vice info viz webové strdnky.

Uéast na osvétovém Festivalu neziskovych organizaci na Z$ a Gymndziu
J. 6. Jarkovského na podtku dubna.

Besedy na strednich Skoldch (i jinde dle zdjmu) na téma lidé s mentdlnim
postizenim, jejich Zivot, prdva ad. - aktudlné domlouvdme dalsi 2 akce.

Vsem dékujeme za podporu a sympatie, které ndm velmi pomdhajil

Za Osu Jana, Radek, Dita, Lea, Bdra, Lucka, Michala, Lenka

Podpora samostatnosti Osa, ob&anské sdruZeni
Filipova 1102, Praha 4, 149 00; tel.: 271 910 001, 775 271 910
e-mail: 0sa.szs@centrum.cz a www: http://www.samostatnost.cz
Cislo Gétu: 186 307 827/0300




