Mili priznivci, uZivatelé a kolegove.

Tentokrdt po delsi dobé prindsime krdtky prehled novinek a stdlych
prvkld v Ose. Prvni je, Ze oficidlnim ndzvem nasi organizace se
konecné stal ndazev Podpora samostatnosti Osa. Vice viz ddle.

Vedle viditelnych zmén jako je zména ndzvu se pozvolna méni i struktura
a fungovdni sdruzeni na bdzi jejich zdkladnich orgdnii - Valné hromady, vykonné
rady, predsedy sdruzeni a reditele. Velkou zdsluhu na fom md Radek Kalfus,
jakoZto aktivni Feditel Osy a Viykonnd rada.

Tym konzultantd Osy rozdifila Hanka Kordikovd, kterd s ndmi doposud
spolupracovala jako dobrovolnice. Zpét se do fad pracovniki Osy vrdtila Jana
Pliskovd, ktera md na starosti kurz socidlnich dovednosti ve spoluprdci s SPMP.
Kolegyné Lenka Sverdkovd vstoupila ha poldtku srpna do manzelského svazku
a zménila své jméno na Brozkovd. Blahoprejeme ©

Hleddme zdjemce o pozici placeného asistenta (10hod. tydné az cely
dvazek), dlouhodobd spoluprdce, moznost profesniho ristu. Zdjemci piste na
email: kalfus.osa@centrum.cz.

Stabilné poskytujeme socidlni sluzby:

Individudlni podpora

e planovani a nacvik praktickych dovednosti, poradenstvi a provdzeni Zivotnimi
situacemi, pomoc pri zajist'ovani béznych zdleZitosti, pomoc pri zajisténi
prechodu (bydleni, prace, vztahy)...

e pomlZeme vdm naulit se cestovat, zndt a sprdvné platit penézi, pouZivat
mobil, domlouvat se s lidmi kolem vds, obstarat potirebné véci na dradech a po
doktorech, pldnovat si schiizky a chodit véas atd. podle vasich potfeb.

e UvaZujete-li o vétSi zméné v Zivoté (zména bydleni, Skola-prdce apod.)
a nevite, co obndsi, jaké jsou moZnosti, kdo vdm muZe pomoci, ha co se
pripravit? MlZeme vdm pomoci probrat s vasimi blizkymi co a jak, ziskat
potrrebné informace.

Osobni asistence
e poskytujeme osobni asistenci v cestovadni, v domdcnosti, v zarizovani Urednich
zdleZitosti (Iékar, socidlni odbory atd.), ve volném Case.



= Osobni asistence je i u nds sluzba s finanéni spoluldéasti uzivatele sluzby -
80,- ¢i 40,- K&/hodin dle ndrocnosti.

Kurzy praktickych dovednosti

& Kurz zachdzeni s penézi - zacne v Fijnu 2009.

& Kurz socidlnich dovednosti - zachne téz v rfijnu 2009 ve spoluprdci s SPMP.

® Kurz bezpecnosti - zache na pocdatku roku 2010.

e Kurz cestovdni - se bude otevirat téZ v lednu 2010.

Kurzy v Ose maji podobu skupinového reseni danych témat a zdroveri individudlni
prdce s lektorem. Pokud mdte zdjem o (cast Ci blizsi informace, tak zavolejte.

Tréninkové pobyty - Dialogy

& Dalsi pobyt se uskutelni 23. - 25. Fijna na téma Co rdd déldm. Nedivte se,
pokud vdm neprijde pozvdnka, tentokrdt chceme ddt prileZitost zdjemcim, na
které se drive tolik nedostalo a dané téma je pro né vyznamné s ohledem na
cile pobytu. Dané jednotlivce sami oslovime.

& Dalsi pobyt bude 11. - 13. prosince na téma Prdce.

Volnocasové skupiny

I v letosnim roce budeme podporovat nékolik skupin lidi s handicapem v trdveni
volného &asu. Konkrétné se jednd o:

e KuZelky

= Plavani

& Ctvrtedni skupinka

e Vikendovka

@ KuZelky IT - otevirdme novou skupinu

Terapie - bezpelny prostor pro reseni vasich obtizi s Mgr. K. BeneSovou.

Nova sluzba pro uzivatele sluzeb Osy, jejich sourozence, rodice a rodiny:

e Prostor terapie jako bezpeéné misto, kde miiZete poviddnim/rozhovorem resit
problémy, ziskat podporu nezdvislého odbornika, premyslet a rozhodovat se.

Dobrovolnické centrum

S dobrovolniky spolupracujeme jiz od r. 1996 (program souldsti o.s. Rytmus, od
2003 vznik o.s. Osa). Od r. 2004 jsme akreditovdni na Ministerstva vnitra CR
jako dobrovolnické centrum a jsme doposud.

MoZnosti spoluprdce s dobrovolniky se po celou dobu plisobeni v Ose rozristaji
spoleéné s vyvojem jednotlivych programi. Nejstarsi je spoluprdce v individudlni
podpore a v vikendovych pobytech. Nejnovéjsi pak v kurzech (2007/2008) a ve
volnocasovych skupindch (2005).

Spoluprdce s dobrovolniky je jednim ze zdkladnich principl Osy. Dobrovolnik
jakoZto osoba, kterd neni profesné socidlnim pracovnikem a neni zaméstnancem



organizace, muze byt uZivateli ¢asto blize vékové i lidsky diky své osobnosti
a svym specifickym zkuSenostem a zdjmdm. S pomoci dobrovolnikli se téZ snaZime
dosahovat osvéty v Sirsi spoleCnosti.
Zajist'ujeme zaskoleni, pribéiné vzdéldvdni a supervizi. Odborny vycvik je
soucdsti dlouhodobé spoluprdce.
MozZnosti zapojeni dobrovolniki jsou riiznorodé:

o dlouhodoba podpora konkrétniho ¢lovéka s handicapem,
podpora skupinky lidi v jejich volném Case,
samotnd u€ast na volnoasové skupince,
Ucast v roli ,stina" na dialozich - tréninkovych vikendovych pobytech,
pomoc pri zajisténi provozu organizace (preklady, web...),

o jednordzovd pomoc (pF. ozkouseni dovednosti uzivateld ke konci kurzd).
Za predchozi $kolni rok sndmi spolupracovalo 50 dobrovolnikl, pres 20
v individudlni pravidelné podpore. Moc dékujeme ©

O O O O

Kurz Asistence dospélym lidem s mentdlnim postiZenim pro pracovniky
v socidlnich sluzbdch a socidlni pracovniky i dobrovolniky. Pordddme ho jiz nékolik
let. Od loriského roku je akreditovdn v rdmci dalStho vzdélavani socidlnich
pracovniki dle § 111, zdkona &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Aktudlni
termin kurzu je 24. - 26. 9. a dalsi v listopadu. V pripadé zdjmu piste
brozkova.osa@centrum.cz.

Mimo socidlnich sluZzeb se oblasné vénujeme 1téZz osvétovym aktivitdm -
beseddm na strednich Skoldch na téma Zivota lidi s mentdinim postizenim. Od
ledna probéhlo 5 besed v Praze. S pomoci pracovnic, dobrovolniki a nékolika
uzivatelt Osy se studenti dozvidaji o Zivoté lidi s postizenim a o moznostech
jejich zapojeni se, pripadné dobrovolnické ¢innosti. Vice informaci naleznete na
nasich webovych strdnkdch pod odkazem Osvétové aktivity Ci piSte na email
kolarova.osa@centrum.cz.

Aktudlnimi ddrci Osy jsou firmy Hao Li, s.r.o. - LU YU TEA (Caje a Cajové
vybaveni), McDonald’s CR spol. s r.o. (stravenky pro dobrovolniky), Kino
Svétozor (volné vstupenky - odmény pro uzivatele a dobrovolniky), Kodys spol.
s.r.o. (finance na Tyden samostatnosti), Amway CR, s.r.o. (filtr na vodu),
CSOB a.s. (finance na kurz penéz).



Uskutecnéné akce
Tyden samostatnosti u Mdchova jezera se konal na poCdtku Cervence.
I pres ne prdvé $t'astné poCasi se pobyt vydaril a GCastnici preci jen vyuzili
mnoha moznosti, které okoli Mdchova jezera skyta - kola, turistika, koupdni atd.
Na jare Uspésné skoncil dalsi béh kurzu bezpecnosti a pouZivani penéz.

Prehled planovanych akci

- Vycviky pro asistenty 24. - 26. zaria dalsi 11. - 13. listopadu.

- Prvni schizka asistentli v tomto $kolnim roce probéhne ve stfedu 23.zdFi
(téma: Informace o organizaci a dobrovolnictvi v Ose - o zplsobu prdce, cilech
a posldni, o dokumentaci, financovadni, vyrizovani stiZznosti, o krizovych scéndrich,
dobrovolnickém centru, moznostech dobrovolnictvi, o individudlnich pldnech
aspoluprdci s konzultantem) a dalsi 7. 10. (¥éma: Zplnomochovdni,
aktivace/kompenzace) v prostordch Podpory samostatnosti Osa. Tési se na vds
Jana Pliskovad a Lenka Brozkova ©

- Dialogy - 23. - 25.Fijna na téma Co mé bavia 13. - 15.12. na téma Prdce.

- Besedy na strednich Skoldch (i jinde dle zdjmu) na téma lidé s mentdlnim
postizenim, jejich Zivot, prdva ad.

VSem dékujfeme za podporu a sympatie, které ndm velmi pomdhajil
Radek, Dita-Doubravka, Lea, Michala, Lenka, Lucka, Hanka, Jana, Katka a Markéta

Podpora samostatnosti Osa
Filipova 1102, Praha 4; tel.: 271 910 001, 775 271 910

e-mail: osa.szs@centrum.cz a http://www.samostatnost.cz |
Cislo G¢tu: 186 307 827/0300 :



