VAZENI PRATELE, UZIVATELE SLUZEB,
SPOLUPRACOVNICI A PRIZNIVCI. LETO SE BLiZi A S NiM
| NEKTERE ZMENY V NASI ORGANIZACI. DOUFAM,

ZE SE VAM TATO POZMENENA GRAFICKA PODOBA BUDE
LIBIT A NEBUDE PRO VAS OBTIZNA K OTEViRANi v PC.

4 i1 = g .
T T T T R
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STALE TRVA, ZE POSKYTUJEME
SOCIALNI SLUZBY SOCIALNI

Bl REHABILITACE A OSOBNI ASISTENCE
BV NASICH 4 PROGRAMECH, O KTERYCH
| JSME PODROBNE REFEROVALI MINULE.
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Co NAs CEKA V LETE?

Prvni akci v lét¢ bude TYDEN SA-
MOSTATNOSTI, ktery zac¢ind 28.cervna
a trvd do 5.Cervence. Budeme v Penzionu
v Doksech u Méchova jezera. Ulast, zda
se, bude hojnd a uZ se tésime na zaZitky
z tohoto tydne. Na realizaci tydne finan¢né
prispéla NADACE CHARTY 77 - KONTO
BARIERY.

V Cervenci a srpnu pobézi  “LETNI
MINIKURZ SOCIALNICH DOVEDNOS-
Ti" na kterém se mizZete Uit Iépe se dom-
louvat s lidmi a pladnovat spole¢né traveni
volného ¢asu. Témata lekcl: seznamovani ve
skupiné(pozdrav,pfedstavenise),jaksipovidat
a nenastvat druhého (co délat a nedélat pfi
rozhovoru ve skuping), domlouvani spole¢né
akce (co je potieba domluvit, jak se dohod-

nout), chovani pfi cestovani po mésté (prav-
idla slusného chovani, bezpe¢nostni zasady),
zjistovani informaci (kdy maji otevieno,
jak se tam dostanu, kolik stoji vstup..),
zaklady telefonovani. V' minikurzu bu-
dete mit moZnost domluvit, pfichystat
a uskutecnit spolec¢nou akci ve volném
Case. Treba uspofadat maly vylet, zajit si do
kina nebo se jen projit a posedét u kavy.
Kurz bude trvat celé 2 mésice se setkanim
1x tydné. Cena je 150 K¢ a zacind 7.
Cervence.

Pies léto pobézi nase sluzby dal
jako obvykle. Vice se zaméfime na
osobni asistenci lidem a podporu
volnocdasovych aktivit. Od zaFi pak
postupné za¢nou ostatni kurzy.

NABIDKA PODZIMNICH KURZU

KURZ CESTOVANI

15. zéki zacne KURZ CESTOVANI.
Cilem je ucit se bezpelné cestovat po
Praze. Velka ¢ast kurzu je vénovana nacviku
dovednostivterénu - na uliciavdopravnich
prostfedcich. Zameéfujeme se na trénink
v mistech, kde obvykle cestujete a tam, kde
je to pro Vas tézké.

TEMATA LEKCi JSOU:

- bezpecnost na ulici (zékladni pravidla
pro samostatny pohyb po ulici),

- pfechazeni silnice (nenechat se pfejet),

- orientace v ulicich (jak se neztratit),

- cestovani v MHD (autobusy, tramvaje,
metro, pravidla pouzivani),

- planovani cesty (mapa, plany MHD),
- necekané situace (zabloudéni, vyluky,
prekazky na chodniku).
Kurzbude trvat 5 mésicti se setkanim
3x tydné. Cena je 500 Kc¢.

KURZ BEZPECNOSTI

Dalsim kurzem bude KURZ BEZ-
PECNOSTI, ktery za¢ne 7. Fijna. V tomto
kurzu se mlzete ucit zvladat necekané a
nebezpelné situace.

Kurz trva 4 mésice, setkani je 1x
tydné. Cena ¢ini 300 K¢.
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Témata lekci jsou:

- Nebezpecna mista, lidé, denni doba

- Co délat, kdyz mé nékdo obtézuje, koho a
jak pozadat o pomoc

- Slovnf a télesné obtézovani

- Co délat, kdyz se ztratim

- Sém doma

- Kradeze

- Lakani, navadéni od cizich i znédmych
osob

- Podpisy smluv, opakovani

PRUREZOVA TEMATA - PROBIRANA

STALE DOKOLA

- Reakce na krizovou situaci

- Zadost o pomoc

-Lidé - s kym mohu jit nékam sam
a s kymne

- Procvi¢ovani nebezpecnych situaci,
které se mi prihodily
- Ochrana osobnich udaju

Aktudlné uvazujeme o vytvoreni
dalsich kurza pro dovednosti potiebné
pro kazdodenni zivot.

TYDEN PRO INKLUZI

V ramci celorepublikového Tydne pro
inkluzi od 29. zafi do 5.Fijna plénujeme
usporddat velkou Zahradni slavnost,
prezentaci nasich sluzeb za pomodi jejich
ucastnikQ, akce pro studenty stfednich a
vysokych skol, pro rodice lidi s handicapem
a sirokou vefejnost. Vice se v nasledujicich
mésicich doctete na nasich webovych
strankdch a budeme vés v pravy cas
informovat podrobnéjsi pozvankou.

HLEDAME STALE DOBROVOLNIKY

Pokud byste védéli o nékom, kdo by mél
zajem vénovat trochu svého casu, energie
¢i schopnosti, tak o dobrovolniky stdle
stojime. V podstaté méame tradici v praci s
dobrovolniky jiz dobrych 8 let minimalné
(jesté kdyz jsme byli soucasti o.s.Rytmus).
Podoba spoluprace s dobrovolniky je
unashodné rdznorodé - je moznéa dlouho-
doba spoluprace v podpore konkrét-
niho c¢lovéka s handicapem, podpora
skupinky lidi v jejich volném case, pomoc
pii zajisténi provozu a zdzemi organizace,
Ucast v roli ,stina” na dialozich — tréninko-
vych pobytech, jednorazovd pomoc praci
Lrusice”. Jednd se o akreditovany projekt
pro oblast dobrovolnictvi podporeni z do-
tace Ministerstva vnitra. ,Rusi¢” je nase
nejnovéjsirole dobrovolnikd, kdyvnékterych
kurzech ¢i individualni sluzbé potfebujeme

oveérit naucené dovednosti uZivatele cizim
¢lovekem. Konkrétné se tfeba jedna o pozo-
rovani ¢lovéka pfi cesté (jiz jede sam ¢i asist-
ent poskytuje nizsi miru podpory nez dfive),
o vytvofeni modelové situace nazivo v redlu
(napt. prodavéani privéskld, obtézovani pfi
cesté, madmeni osobnich Udajd apod). V
téchto chvilich jsou ndm dobrovolni spo-
lupracovnici velmi uZite¢ni, protoZze tyto
situace jsou poté velmi cennym zdrojem
informaci pro zhodnoceni stavu.

Radi bychom vas upozornili
na moznost ziskani metodickych
materiali Kurz cestovani a Kurz
hospodareni s penézi, na jejichz
vzniku se pracovnici Osy podileli.
Naleznete je na www.rytmus.org pod
nabidkou produkti.
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ydubny jsme Se,ZI'I(aStnlll AkceJEPEN Personalni obsazeni Osy se
SVET na ZS a Gymnaziu J. G. Jarkovského, opét zménilo:
kde jsme v rami tfi besed studentiim Bara Floriova odeéla na
priblizili problematiku lidi s mentalnim mateiskou dovolenou.
handicapem. Obdobné besedy poradame Blahopiejeme k narozeni
i na dalSich strednich Skolach hl. m. Prahy. krasného zdravého kluka
«V dubnu se uskute¢nily Dialogy na téma . -Pro asistenty pofadame pravidelné
,Hravé zdrave” aneb zdravy a pohodovy . schizky asistentd (kazdé prvni Utery
Zivotni styl — strava, pohyb, spanek, . vmésiciod 18,00vOse)a uskutecnilosetéz
seberealizace,  ekologie....  Finan¢né .  $kolenio epilepsii. Za zajimavou prezentaci
tento pobyt podpofila Ceska pojistovna . a povidani bychom chtéli podékovat Dr.
Zdravi. - Toméskovi z FN Motol.
- Vycvik pro asistenty 26. -28. zafi - -Dialogy fijen
— vice info viz webové stranky. - -Kvalifika¢ni kurz Pracovnik
- Letni minikurz socialnich dovednosti - vsocialnich sluzbach se zaméfenim na
—zacind 7. Cervence asistenci dospélym lidem s mentalnim
- Kurz cestovani — zacind 15. zafi ©  postiZzenim od fijna.

- Kurz bezpecnosti — zacina 7. fijna

_ Aktualnimi vyznamnymi darci Osy jsou firmy Rodamco
CR, Kodys, Fly United, Amway a Kosmetika Capri. Dékujeme

téz dalSim darcim finan¢nich a vécnych prostiedki a sluzeb.
Seznam vsech darci je vyvésen na www.samostatnost.cz.

VSem dékujeme za podporu a sympatie, které nam velmi
pomdhaji! Za Osu Jana, Radek, Dita (Doubravka),
Lea, Lucka, Michala, Lenka

Podpora samostatnosti Osa, ob¢anské sdruzeni
Filipova 1102, Praha 4, 149 00; tel.: 271 910 001, 775 271 910

e-mail: osa.szs@centrum.cz a www: http://www.samostatnost.cz
¢islo uctu: 186 307 827/0300






