PODPORA SAMOSTATNOSTI OSA

/CHCI SEU IT DOVEDNOSTI\

PRO IVOT
INDIVIDUALNI NACVIK
KURZ pou ivani pen z
KURZ bezpe nosti
KURZ socialnich dovednosti

& KURZ cestovén<

/CHCI ODJET MIMO PRAHU
AN CO SE NAU IT
DIALOGY - pobyt na vikend

TYDEN SAMOSTATNOSTI

— pobyt na tyden

N _

~
POT EBUJI POMOC

OSOBNI ASISTENCE

() (p i cestovani, vdomacnosti...)

™

_

KU ELKY

VIKENDOVKY - sobotni vylety
VOLNO ASOVE SKUPINY

N — odpoledni setkani

™

®>4" POSKYTUJEME SLU BY LIDEM S MENTALNIM A KOMBINOVANYM

POSTI ENIM



Komu pomahame

Dosp lym a dospivajicim
lidem s mentalnim
a/nebo kombinovanym
posti enim.

Jsou to lide jak
z rodin tak 1 z Ustav |,
chran nych bydleni,
domov a dalSich
z Prahy a okoli.




Nabizené sluzby:

]
Socialni rehabilitace

Individualni podpora
a nacvik

Kurzy praktickych
dovednosti
Treninkove pobyty
Podpora skupin ve
volném ase

Osobni asistence




Individualni nacvik a podpora
]

lov k chce nau it n co zvladat sam 1 lepe

- nap . pou ivat elektricky vozik, odemykat, p ipravit
si ve e I, pou ivat telefon, nau it se organizovat si
as (dia , hodiny), podpora u léka e




Individualni nacvik a podpora

Prace s konzultantem nad cilem u ivatele dle
domluveného planu
Planovani cil a postupu s u ivatelem a jeho blizkymi

Samotné provad ni nacviku, podpory, provazeni,
poradenstvi a odborné vedeni asistenta

Spoluprace s rodinou a blizkym okolim
Zam ujeme se na podporu v tom, co u ivatel
skute n m e vyuitvkadodennim ivot




Kurzy

Kurz cestovani, bezpe nosti, zachazeni s pen zi,
socialnich a komunika nich dovednosti

Cilem je zprost edkovat ucelené informace o tématu
a umo nit nacvi eni konkrétni dovednosti pro realnou
ka dodenni situaci.

Skupinova prace a individualni praxe
2-6 U astnik + 1-2 lekto i, 3-5 m sic

- ===
—
— |




Kurz pou ivani pen z
]

U i se pou ivat penize a hospoda it s nimi

- Kde se penize berou, jaké jsou, co s nimi, co d lat
p ed/p i/po nakupu, hospoda eni v domacnositi...




Kurz socialnich dovednosti

U i se, jak se domluvit s lidmi

- Zakladni pravidla (st idani v rozhovoru)
domlouvani v obchod , v restauraci,
p | cestovani, ve volném ase...




Kurz cestovani

]
U ise bezpe n cestovat po Praze

- Jak se bezpe n pohybovat po ulici, jak
p echazet, kudy a im jet, jak poznat
vyluku, co d lat kdy se ztratim, jizdni ad...




Kurz bezpe nosti
]

U i se dbat zakladnich bezpe nostnich zasad
a zvladat ne ekané a nebezpe ne situace.

- Jak se chovat (ne ikat osobni info cizim lidem...), co si
hlidat, jak se zachovat, co d lat p i konfliktu...




Osobni asistence

Asistent pomaha zvladat, co lov k s handicapem
pot ebuje a sam nezvlada.

Nap . doprovod do Skoly/staciona e/prace, asistence v
domacnosti, podpora p idomluv nau ad ...

Sou asti asistence je aktivizace u ivatele.

@




Podpora skupin ve volném ase

T
Lide s mentalnim handicapem asto maji malo
mo nosti n kam sami i s kamarady vyrazit za
zabavou. 3
Podporujeme skupiny lidi v jejich
p anich traveni volneho asu.

3-8 lidi s handicapem + dalSi U astnici
bez handicapu + asistent

Asistenti pomahaji v pot ebnych dovednostech
(cestovani, placeni, domlouvani se)
postupn sin které dovednosti/znalosti/navyky osvoji
kompenzace dlouhodoba od asistenta




Tréninkovée pobyty

]
Vikend 4x do roka a tyden v Iét mimo Prahu
Cilem je

orientace v d le itych tématech pro ivot,
vyzkousSeni si svych znalosti a dovednosti
rozvoj znalosti a dovednosti

u eni se ,co pot ebuji a jak si o to ict"
setkani s lidmi (s i bez handicapu) |
akce mimo domov




Dialogy

Vikendovy pobyt ve Vlasimi 4x do roka.
Skupina 12 lidi s handicapem + 12 dobrovolnik + 4 lekto i

U astnici se seznamuji s r znymi tématy

ka dodenniho Ivota (jaam jasistent, jak se bavit s
ostatnimi, jak uspo adat party, jak dbat o sv j vzhled...).
Skupinova a individualni prace




Tyden samostatnosti

[
Tyden v lét v penzionu u Machova jezera

U astnici si zkousi starat se sami o sebe |
Va eni, planovani volného asu, hospoda eni s pen zi...
Té zabava, vylety, cyklistika, volny as...

Skupina 12 lidi s handicapem + 4 lekto i + 5 dobrovolnik




Podminky slu by

ekaci doba -¥2 roku — 2 roky (r zne dle slu by)
od zaevidovani do zajemc o0 slu bu

Finan ni spolul ast:

Asistence 80,-K /hod. 140,-/hod. p i mén naro né asistenci

Socialni rehabilitace cca 50,- K /10 hod. v m sici (nacviky,
provazeni)

Kurzy 100,- za m sic
Volno asovka — 150,-K na ¥z roku
Pobyty - Vikendovy 800,- K a tydenni 2000,- K

P istup Osy — podpora samostatnosti (rozvoj

dovednosti) a zodpov dnosti lov ka v ramci jeho
MO NOosti.



Podpora samostatnosti Osa

WwwWw.Ssamostatnost.cz
Email: sverakova.osa@centrum.cz

17



