
CHCI TRÁVIT VOLNÝ � AS 
VE SKUPIN� LIDÍ

� KU�ELKY
� VÍKENDOVKY – sobotní výlety
� VOLNO� ASOVÉ SKUPINY 

– odpolední setkání

CHCI SE U� IT DOVEDNOSTI 
PRO �IVOT

� INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIK 
� KURZ pou�ívání pen � z
� KURZ bezpe� nosti
� KURZ sociálních dovedností
� KURZ cestování

POSKYTUJEME SLU�BY LIDEM S MENTÁLNÍM A KOMBINOVANÝM  
POSTI�ENÍM

CHCI ODJET MIMO PRAHU 
A N� CO SE NAU� IT

� DIALOGY – pobyt na víkend
� TÝDEN SAMOSTATNOSTI

– pobyt na týden

POT� EBUJI POMOC
� OSOBNÍ ASISTENCE 
(p�i cestování, v domácnosti…)

PODPORA SAMOSTATNOSTI OSA



Dosp� lým a dospívajícím 
lidem s mentálním 

a/nebo kombinovaným 
posti�ením.

Jsou to lidé jak 
z rodin tak i z ústav� , 
chrán� ných bydlení,

domov� a dalších 
z Prahy a okolí.



� Sociální rehabilitace
� Individuální podpora 

a nácvik
� Kurzy praktických 

dovedností
� Tréninkové pobyty
� Podpora skupin ve 

volném � ase

� Osobní asistence
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Individuální nácvik a podpora

� � lov� k chce nau� it n� co zvládat sám � i lépe 
- nap�. pou�ívat elektrický vozík, odemykat, p �ipravit 
si ve� e�i, pou�ívat telefon, nau � it se organizovat si 
� as (diá�, hodiny), podpora u léka�e



� Práce s konzultantem nad cílem u�ivatele dle 
domluveného plánu
� Plánování cíl� a postupu s u�ivatelem a jeho blízkými
� Samotné provád� ní nácviku, podpory, provázení, 

poradenství a odborné vedení asistenta
� Spolupráce s rodinou a blízkým okolím

� Zam�� ujeme se na podporu v tom, co u�ivatel 

skute� n� m� �e vyu�ít v ka�dodenním �ivot � .

� Jdeme do terénu – tam kam u�ivatel pot �ebuje 

(dom� , do práce, na cestu, do jeho obchodu)
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Kurzy

� Kurz cestování, bezpe� nosti, zacházení s pen� zi, 
sociálních a komunika� ních dovedností

� Cílem je zprost�edkovat ucelené informace o tématu 
a umo�nit nacvi � ení konkrétní dovednosti pro reálnou 
ka�dodenní situaci.

� Skupinová práce a individuální praxe
� 2-6 ú� astník� + 1-2 lekto�i, 3-5 m� síc�



Kurz pou�ívání pen � z

� U� í se pou�ívat peníze a hospoda �it s nimi
- Kde se peníze berou, jaké jsou, co s nimi, co d� lat 

p�ed/p�i/po nákupu, hospoda�ení v domácnosti…



Kurz sociálních dovedností

� U� í se, jak se domluvit s lidmi
- Základní pravidla (st�ídání v rozhovoru), 

domlouvání v obchod� , v restauraci,
p�i cestování, ve volném � ase...



Kurz cestování

� U� í se bezpe� n� cestovat po Praze
- Jak se bezpe� n� pohybovat po ulici, jak 

p�echázet, kudy a � ím jet, jak poznat         
výluku, co d� lat kdy� se ztratím, jízdní �ád…



Kurz bezpe� nosti

� U� í se dbát základních bezpe� nostních zásad       
a zvládat ne� ekané a nebezpe� né situace.

- Jak se chovat (ne�íkat osobní info cizím lidem…), co si 
hlídat, jak se zachovat, co d� lat p�i konfliktu…



Osobní asistence

� Asistent pomáhá zvládat, co � lov� k s handicapem 
pot�ebuje a sám nezvládá.

� Nap�. doprovod do školy/stacioná�e/práce, asistence v 
domácnosti, podpora p�i domluv� na ú�ad� …

� Sou� ástí asistence je aktivizace u�ivatele.



Podpora skupin ve volném � ase

� Lidé s mentálním handicapem � asto mají málo 
mo�ností n � kam sami � i s kamarády vyrazit za 
zábavou.

� Podporujeme skupiny lidí v jejich 
p�áních trávení volného � asu.

� 3-8 lidí s handicapem + další ú� astníci 
bez handicapu + asistent

� Asistenti pomáhají v pot�ebných dovednostech
(cestování, placení, domlouvání se)

� postupn� si n� které dovednosti/znalosti/návyky osvojí
� kompenzace dlouhodobá od asistenta



Tréninkové pobyty

� Víkend 4x do roka a týden v lét� mimo Prahu

� Cílem je 
� orientace v d� le�itých tématech pro �ivot, 

vyzkoušení si svých znalostí a dovedností
� rozvoj znalostí a dovedností
� u� ení se „co pot�ebuji a jak si o to �íct“
� setkání s lidmi (s i bez handicapu)
� akce mimo domov



Dialogy

� Víkendový pobyt ve Vlašimi 4x do roka.
� Skupina 12 lidí s handicapem + 12 dobrovolník� + 4 lekto�i

� Ú� astníci se seznamují s r� znými tématy 
ka�dodenního �ivota (já a m� j asistent, jak se bavit s 
ostatními, jak uspo�ádat párty, jak dbát o sv� j vzhled…).

� Skupinová a individuální práce



Týden samostatnosti

� Týden v lét� v penzionu u Máchova jezera 

� Ú� astníci si zkouší starat se sami o sebe

� Va�ení, plánování volného � asu, hospoda�ení s pen� zi…

� Té� zábava, výlety, cyklistika, volný � as…
� Skupina 12 lidí s handicapem + 4 lekto�i + 5 dobrovolník�



Podmínky slu�by

� � ekací doba -½ roku – 2 roky (r� zné dle slu�by) 
� od zaevidování do zájemc� o slu�bu

� Finan� ní spoluú� ast:
� Asistence 80,-K� /hod. � i 40,-/hod. p�i mén� náro� né asistenci
� Sociální rehabilitace cca 50,- K� /10 hod. v m� síci (nácviky, 

provázení)
� Kurzy 100,- za m� síc
� Volno� asovka – 150,-K� na ½ roku 
� Pobyty - Víkendový 800,- K� a týdenní 2000,- K�

� P�ístup Osy – podpora samostatnosti (rozvoj 
dovedností) a zodpov� dnosti � lov� ka v rámci jeho 
mo�ností.



www.samostatnost.cz
Email: sverakova.osa@centrum.cz
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