
Sociální služby pro dospělé lidi   
s mentálním/kombinovaným 

postižením



Kdo může pomáhat? Mít vliv?

� Rodina

� Přátelé a známí
� Komunita – sousedé a spolubydlící, 

prodavači, pošťáci, policisté,…
� Služby

– Učitelé, lékaři, ošetřovatelská služba
– Sociální služby



Sociální služby

� Dle zákona o sociálních službách č. 
108/2006 Sb

� Všechny organizace poskytující sociální
služby jsou registrovány (viz http://iregistr.mpsv.cz)

� Typologie sociálních služeb dle určitých 
cílových skupin

� Služby hrazené státem a služby s finanční
spoluúčastí uživatele



Zařízení dle zákona

� Sociální poradenství,
� centra denních služeb,
� denní stacionáře a týdenní stacionáře,
� domovy pro osoby se zdravotním postižením,
� chráněné bydlení a podpora samostatného bydlení
� sociálně terapeutické dílny,
� sociální rehabilitace,
� osobní asistence,
� pečovatelské služby,
� odlehčovací služby (např. respitní péče)
� sociálně aktivizační služby pro osoby se zdravotním postižením.



Náplň dne

� Práce 
– chráněné dílny a pracoviště,
– tréninková pracoviště, 
– podporované zaměstnávání (práce na běžném 

trhu práce)

� Stacionář a centrum denních služeb
� Osobní asistence (v domácnosti, venku, …)



Bydlení

� Ústavy sociální péče a Domovy pro osoby se 
zdravotním postižením

� Chráněná bydlení = byty

� Podpora samostatnějšího bydlení
� Bydlení s rodinou s podporou služeb přes 

den (asistence, stacionáře, práce, volný čas) 
či delší dobu (respitní služba)



Vzdělávání, další rozvoj a udržení
znalostí, dovedností, návyků

� Kurzy praktických dovedností (PC, peníze, 
cestování, vaření, fotografování, jazyky…)

� Večerní škola (opakování trivia + …)

� Rozvoj v rámci jiných služeb



Volný čas

� Kroužky pro lidi s postižením (taneční, 
divadlo, kreslení, fotografování, výlety, 
animace)

� Běžné sportovní a zájmové aktivity
– S rodinou, známými, sám, s asistentem

� Setkávání s kamarády, známými
– S rodinou, známými, sám, s asistentem

� Větší akce a rekreace
– Různé pobyty



další

� Osobní asistence
� Respitní služby
� Sociální rehabilitace
� Poradenství
� Institut opatrovníka

� Čekací doby, finanční spoluúčast, různorodost 
služeb/přístupů, 

� Doplňování služeb = jeden člověk má více služeb



Organizace v Praze

� Práce - Rytmus, Formika, SIMP
� Chráněné dílny - Dílny tvořivosti, Dílna Eliáš, Duha, 

Ignis, Drutěva
� Poradenství, provázení - Osa, Máme otevřeno?, 

SPMP
� Bydlení - Pohoda, Duha, Domov Dana, ÚSP Vlašská, 

Portus, Domov sv. Rodiny
� Asistence - Osa, Máme otevřeno?, Pohoda, Asistence, 

Hever
� Volný čas – Oáza, Osa, Máme otevřeno?
� Stacionáře – Diakonie, Akord, Modrý klíč, Paprsek, 

Sedlec, Hvozdy


