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                                Zveme Vás 
     na  „TÝDEN SAMOSTATNOSTI“, 

kde máte možnost samostatně si vyzkoušet věci užitečné k životu,
které jste zatím sami nedělali, nebo jen s pomocí rodičů 

a také strávit čas s (novými nebo i známými) lidmi.

Budete týden bydlet mimo domov. Vaším úkolem bude zařídit si vše, 

co potřebujete (sami nebo s pomocí asistenta).
Snídaně a večeře budeme chystat společně vlastními silami.
Na obědy budeme chodit do nedaleké restaurace.
Dopolední program se bude týkat těchto témat: seznámení s novým prostředím, bezpečnost, manipulace s penězi, nakupování, příprava jídel a stolování, oblékání, hygiena, domlouvání se s ostatními, samostatné rozhodování… 
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Odpolední program (aktivní trávení volného času) hodně záleží na vás, protože se na něm budete podílet vy osobně. Můžete si vybrat z nabízených aktivit, nebo něco sami vymyslet, pořídit pomůcky a zajistit vše potřebné.
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„Týden samostatnosti“ se koná od 27.června do 4.července 2009
Místo pobytu Penzion PRE v Doksech u Máchova jezera (www.pre.regin.cz). 

Cena pobytu je 2.500,- (v ceně je zahrnuto ubytování a jídlo, ne však cestovné).
Podrobnější informace vám pošleme po přihlášení začátkem června.

Nutno se přihlásit do 10. června 2009.
Se všemi přihlášenými proběhne informativní schůzka, kde si každý člověk stanový svůj cíl, na čem by chtěl v týdnu pracovat.

Účastník je závazně přihlášen až po informativní schůzce a zaplacení částky.
Číslo účtu 186 307 827/0300 , variabilní symbol 888.
Kdo se odhlásí týden dopředu (a neseženeme za něj náhradu!), bude mu vráceno 70% z celkové částky, kdo 2 dny předem, tomu vrátíme 30% částky. Děkujeme za pochopení.
Přihlásit se můžete (a další informace získáte) na telefonu 271 910 001 nebo  774 891 062
nebo na adrese: Podpora samostatnosti, OSA o.s., Filipova 2013, Praha 11, 148 00.
       

 Podpora samostatnosti, Osa o. s.
          Filipova 2013/3, Praha 11, 148 00, e-mail: kolarova.osa@centrum.cz 

Závazná přihláška na „Týden samostatného žití“ v Doksech 
od 27.června do 4.července 2009
Jméno a Příjmení: ………………………………………………………………………….
Adresa:  ………….………………………………………………………………………….
Telefon: …………………………………..       Email:……………………………………..
Podpis: ……………………………………

v případě nutnosti podpis zástupce:…………………………………….

