Zveme vas na
volnoéasové
setkavani
lidi s mentdlnim postizenim
i bez postiZeni

Kdy?
odpoledne v tydnu ¢i sobotni
odpoledne a ob¢as i jindy v pru-

béhu celého roku

Kde?
nékde ve mésté ¢i néekde na
vyleté mimo - zdleZi na kon-

krétni skupiné lidi

Jde o setkani lidi, kteri
nechtéji byt zrovna doma,
chtéji néco podniknout, pobavit
se, projit se apod.
Patrite k nim?

Mezi pravidelné akce patri napriklad
plavdni (v YMCE a Hostivari), bow-
ling (na Hajich), prochdzky po méste,
vylet mimo Prahu.

Skupiny 3-6 lidi s mentdlnim
postiZenim na volnolasovych setka-
nich vzdy doprovdzi proskoleny asi-
stent

Uéast vés jako dobrovolniké neni
Z4dnym zplisobem zdvaznd.

Prijd'te se podivat a uvidite, zda vds
to zajimd i ne.

Kdyz budete chtit prijit,
domluvte se nejdriv telefonicky na
co, kdy a kde je sraz

tel. 271 910 001, 775 271 910
nebo email: osa.szs@centrum.cz
http://www.samostatnost.cz

- ptejte se na volno¢asovky

Material vznikl za podpory Nadace Vodafone
v rdmci grantového programu Vpohybu

Nadace
‘/ Vodafone
Ceska republika

Co by se vdm mohlo hodit?

znameni zvérokruhu:

KOZOROH 22.12. - 20.1.
VODNAR 211, -202.
RYBY 212. -203.
BERAN 213. -204.
BYK_ 214, -215.
BLIZENCT 225. -216.
RAK 226. -227.
LEV 237. -228.
PANNA 238. -229.
VAHY 239. -23.10.
STIR 24.10. - 22.11.
STRELEC 2311, - 2112,

znameni Cinského horoskopu pro roky:
Krysa 1948, 1960, 1972, 1984, 1996
Buvol 1949, 1961, 1973, 1985, 1997
Tygr 1950, 1962, 1974, 1986, 1998
Krdlik 1951, 1963, 1975, 1987, 1999
Drak 1952, 1964, 1976, 1988, 2000
Had 1953, 1965, 1977, 1989, 2001
Kin 1954, 1966, 1978, 1990, 2002
Koza 1955, 1967, 1979, 1991, 2003
Opice 1956, 1968, 1980, 1992, 2004
Kohout 1957, 1969, 1981, 1993, 2005
Pes 1958, 1970, 1982, 1994, 2006
Vepr 1959, 1971, 1983, 1995, 2007




