Vyroc¢ni zprava 2008
Obcanské sdruzeni Osa

uvodni slovo

Vazeni,

tato vyroéni zprava Vam predklada urcity obraz aktivit sdruzeni vroce 2008. Uvidite tak pFehled sluzeb a
programu, pocty uzivateld a poskytnutych hodin podpory, finanéni zpravu a dal$i Udaje. Zprava Vam vsak
nedokaze pfiblizit kazdodenni Usili pracovnikll organizace, ktefi se po cely rok snazili poskytovat uzivatelim
sluzeb co nejkvalitngjsi podporu a pomoc. Na tomto misté bych proto rad poukazal na fakt, Ze pravé na osobnim
nasazeni jednotlivych pracovnik{ stoji kvalita a dlouhodoba udrzitelnost celé organizace. Chtél bych, aby si kazdy
Ctenar této zpravy pfipomnél, jak naro¢na je prace s lidmi s postizenim, ma-li byt zachovan vysoky standard kvality
poskytovanych sluzeb. Proto pravé pracovnikiim v pfimé praci s uzivateli patfi mé uznani a podékovani.

Rok 2008 byl pro naSe sdruzeni rokem pfiznivym, nakonec jsme zvladli jak tradicni financni obtize, tak velkou
zménu — odchod dosavadni feditelky a zakladatelky sdruzeni Jany PliSkové. Jeji odchod byl vyzvou novému
fediteli i celému tymu pracovnik(l — Jana byla hlavni osobnosti sdruzeni od jeho zaloZeni. Jak se zd4, organizace
tuto zménu zvladla, a to povazuji za znamku jejiho ,dobrého zdravi“. Doufam, Ze se naSemu sdruzeni bude tak
jako doposud dafit podporovat lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim v rozvoji jejich samostatnosti.

Radek Kalfus
feditel sdruzeni

poslani a cile sdruzeni

Obclanské sdruzeni Osa podporuje lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim na jejich cesté k vétsi
nezavislosti.

Osoby s uvedenym typem postiZzeni podporujeme v rozvoji samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti rozhodovat o
svém zivoté a nést za svij zivot zodpovédnost. Snazime se pro né zajistit takovou podporu, ktera jim umozni zit co
nejaktivnéjSi a na okoli co nejméné zavisly Zivot a vyuzivat srovnatelné pfilezitosti jako jejich vrstevnici. Nasim
cilem je tedy integrace lidi s mentalnim postizenim do spole¢nosti a jejich pfijeti jakozto plnopravnych &lenu
spole¢nosti.

historie Osy

2003 zalozeni sdruzeni — program ,Sami za sebe” se oddélil od o.s. Rytmus

2003 akreditace dobrovolnického programu u Ministerstva vnitra CR

2004 pocatek realizace programu — osobni asistence, nacviky dovednosti, Dialogy, Tyden samostatnosti, skupiny,
dobrovolnicky program, vycvik asistentd

2004 konaly se prvni osvétové besedy na stfednich Skolach na téma ,zivot lidi s mentalnim postizenim*

2006-2007 spoluprace s o0.s.Rytmus, SPMP a Quip na vytvafeni metodiky kurz(i cestovani a pouzivani penéz

2007 uvedeni programu ,Kurzy“

2007 registrace socialnich sluzeb Osobni asistence a Socialni rehabilitace

2008 akreditace sdruZeni jako vzdélavaci organizace (u Ministerstva prace a socialnich véci)
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sluzby sdruzeni

Pro naplnéni cild sdruzeni poskytujeme socialni sluzby lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim star§im 16
let. Od roku 2007 jsme registrovanym poskytovatelem sluzeb osobni asistence a socialni rehabilitace.
Nase programy nabizeji uzivatellim rlizné moznosti podpory a rozvoje podle jejich potieb.

Poskytovani sluZeb je dotovano Ministerstvem prace a socidlnich véci CR a Magistratem hlavniho mésta Prahy.

Individualni pfistup je hlavnim principem nasi prace — ¢lovék s mentalnim postizenim (budouci uZzivatel nasich
sluzeb) pfichazi s ur€itym pfanim &i potfebou néco ve svém ZzZivoté zménit. Pracovnik organizace (fikame mu
konzultant) pomaha uzivateli této zmény dosahnout. Uzivatel s pomoci konzultanta vytvofi svUj individualni plan,
ve kterém jsou popsany uzivatelovy cile a cesty k jejich naplnéni. Konzultant podporuje uzivatele riznymi zpUsoby:

* pomaha uzivateli pfi pfemySleni o jeho pfanich a cilich;

« vysvétluje a objashuje situace, které jsou pro uzivatele sloZzité;

e pomaha s hledanim novych moznosti, jak dosahnout cile;

« trénuje s uzivatelem praktické dovednosti potfebné pro dosazeni cile;
e podporuje uzivatele pfi shanéni a zafizovani dalSich sluzeb;

* pomaha zapojit lidi z okoli uZivatele do planovani a podpory;

e v pfipadé potreby zafizuje a fidi osobni asistenci.

V rdmci podpory kombinujeme obé poskytované sluzby k maximalnimu prospéchu uzivatelU.

programy sdruzeni

¢ Individualni podpora
« Osobni asistence

*  Kurzy

Pobyty

¢ Volnoéasovky

Program Individualni podpora

Reaguje na potfeby a pfani lidi s mentalnim postizenim

- pokud chté&ji nebo potfebuji zménit néco ve svém Zivoté,
- néco noveého se naudit,

- byt samostatnégjsi

- byt méné zavisli na pédi jinych lidi.

Individualni podpora nabizi lidem s mentalnim postizenim pomoc s feSenim jejich sou¢asnych Zivotnich situaci a
s pfipravou na situace budouci. Tento program je hodné provazan s programem Osobni asistence. UZivatelé ¢asto
vyuzivaji obou programl najednou, coz jim dobfe umoznuje poznat jejich schopnosti a natrénovat potfebné
dovednosti. Program také nabizi uzivatelim dlouhodobou pribéznou podporu pfi feSeni rdznych Zzivotnich situaci
a zmén.

NejcastéjSimi oblastmi, ve kterych potfebuji uzivatelé podporu je volny &as, cestovani po Praze, pouZivani penéz,
péce o domacnost, sebeobsluha, vztahy a komunikace s ostatnimi lidmi, pouzivani mobilniho telefonu. Intenzivni
individualni podpora je téZ souc&asti programu Kurzy. Individualni nacviky a konzultace jsou pak zaméfeny na
oblast feSenou kurzem.

Program v roce 2008 vyuzilo 14 uzivateld.
V ramci programu Kurzy vyuzilo individualni podporu 34 uzivatelu.
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8 uzivatell se zcela osamostatnilo v ur€ité komplexni ¢innosti (cestovani po Praze na jedné nebo vice trasach,
pfiprava stravy).
Uzivatelé zcela naplnili 12 svych cilt stanovenych v individualnich planech.

Program Osobni asistence

Osobni asistence umoZziuje lidem s mentalnim postizenim vyuZivat béZnych pfileZitosti a sluzeb v pfirozeném
prostfedi. S pomoci asistentd mohou cestovat za svymi aktivitami (do prace, do Skoly, na zajmové c&innosti),
postarat se sami o sebe a vyfidit si své zalezitosti (podpora v domacnosti, pfi navstéve u lékare, pfi nakupech) a
poznat Iépe svoje schopnosti a moZnosti.

NaSe organizace klade velky duraz na rozvoj samostatnosti, proto se i vtomto programu snazime podpofit
uzivatele v ziskavani novych zkusenosti a dovednosti.

Program v roce 2008 vyuzilo 23 uzivatel.
17 uzivatelll dosahlo vétsi samostatnosti v asistované ¢innosti
12 uzivatel(l zacalo na zakladé aktivizace pfFi osobni asistenci nacvi¢ovat potfebné dovednosti

Program Kurzy

V kurzech méa uZivatel mozZznost dozvédét se néco o svych schopnostech a Zjistit, co se jedté& v dané oblasti
potfebuje naudit. U&astnici kurz(i ziskavaji a procviuji dovednosti, které jim umozni lépe cestovat, zachazet
s penézi, chovat se bezpecné a Iépe vychazet s lidmi.

Kurzy trvaji 4-6 mésict, probihaji v malé skupiné vedené lektory. Ugastnici se setkavaji jednou tydné jako skupina
na "teorii", kde jsou probirany potfebné znalosti a dovednosti spole¢né. Jednou az dvakrat v tydnu pak u€astnik
pracuje individualné pod vedenim lektora — soustfedi se na zvladnuti situaci, které Uc¢astnik potfebuje natrénovat
pro svlj bézny zivot. V kurzech pracujeme hodné ,v terénu“, tedy v mistech, kde bude uUCastnik trénované
dovednosti pouzivat (tedy na ulici, v MHD, v obchodé atd.).

Vystupy jednotlivych kurz(i mohou byt velmi rizné v zavislosti na potfebach jednotlivych U€astnikll kurzu. Cile se
mohou pohybovat od zakladni orientace v dané oblasti a zmapovani vlastnich dovednosti a znalosti, az po ziskani
zasadnich navykl a zvladnuti dovednosti v dané oblasti (napfiklad cesty nebo nakupu).

Program v roce 2008 vyuzilo 34 uzivatelU.

kurz cestovani

Cilem kurzu je zlepSeni dovednosti v oblasti cestovani po Praze.

Kurz pokryva vSechny oblasti cestovani — bezpeény pohyb po ulici (pravidla pohybu po chodniku, bezpe&nost),
prechazeni pres silnici, orientaci na ulici, cestovani s vyuzitim MHD (jak cestovat tramvaiji, autobusem, metrem),
planovani cesty a feSeni neobvyklych situaci.

V roce 2008 absolvovali kurz 2 uzivatelé.

kurz bezpecnosti

Cilem kurzu je zlepSeni dovednosti v oblasti bezpe¢ného chovani v kaZzdodennim Zivoté.

Kurz se snazi uU€astnikim pfiblizit mozné rizikové situace a zplsoby jejich FeSeni. Hlavnimi tématy jsou —
nebezpedna mista, lidé, denni doba; koho a jak poZadat o pomoc; obtéZovani; co délat, kdyZ se ztratim; sam
doma; kradez; lakani.

V roce 2008 absolvovalo kurz 10 uzivatelu.

kurz pouzivani penéz

Cilem kurzu je zlepSeni dovednosti v oblasti pouzivani penéz a hospodafeni s nimi.

V praxi se tedy kurz zabyva rozpoznavanim penéz, placenim, nakupovanim, hospodafenim s vlastnimi penézi a
bezpelnostnimi zasadami pro nakladani s penézi.

V roce 2008 absolvovalo kurz 12 uzivateld.
kurz socialnich dovednosti
Cilem kurzu je zlepSeni dovednosti v oblasti komunikace a vztahu s ostatnimi lidmi.

Snazime se pomoci Ucastnikim k lepSimu porozumeéni socialnim situacim a chovani lidi v riznych oblastech
kazdodenniho zZivota (napf. kontakt s lidmi na ulici, v obchodé, ve sluzbach, se spolubydlicim, kamaradem).
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Ugastnici dostavaji zpétnou vazbu o svém chovani k ostatnim a maji moznost vyzkouset si nové zpUsoby jednani
s lidmi.

V roce 2008 absolvovalo kurz 10 uzivateld.

Program Pobyty

Tento program nabizi lidem s mentalnim postiZzenim mozZnost ziskani orientace v zakladnich Zivotnich oblastech a
moznost vyzkou$eni si dovednosti potfebnych pro samostatny Zivot.

Pobyty se konaji mimo Prahu, uzivatelé tak maji moznost zménit obvyklé prostfedi, vyzkousSet si fungovani mimo
svUj obvykly okruh lidi (mimo rodinu, pobytové zafizeni) a poznat vyhody a naroky podpory osobnim asistentem.
Pobyty jsou také prostorem pro setkavani se s vrstevniky s postizenim i bez néj a vzajemné sdileni zkuSenosti.
Program je veden lektory, uastnikiim jsou k dispozici asistenti-dobrovolnici.

Jedna se o vikendové Dialogy a Tyden samostatného ziti.

(od patku do nedéle), které probihaji Ctyfikrat za rok. V |été se kona Tyden samostatného ziti, ktery trva 7 dni.
Tyden samostatnosti pfedstavuje delSi ¢as pro praktické zkouseni a trénink osvojovanych dovednosti v béZném
nechranéném prostiedi.

Dialogy

Pobyt probiha od patku do nedéle, obvykle &tyfikrat za rok. Dialogy se zabyvaji rlznymi tématy jako napf.
pfedstava o vlastni budoucnosti a mozZnostech, jak tuto pfedstavu naplnit, komunikace, zodpovédnost za
rozhodnuti, prace, osobni asistence, kamaradi atd. O téchto tématech probihaji skupinové diskuse a uzivatelé pini

sebeobsluze, na cestach, s dodrzovanim ¢asového rozvrhu Dialogl atd.).

Témata Dialogu v roce 2008:
Saty délaji ¢lovéka (29.2.- 2.3.), Hravé zdraveé (18.-20.4.), Jak vyuzivat socialni sluzby (24.-26.10.)
V tomto roce probéhla vSechna setkani ve Spolkovém domé sourozenct Roskotovych ve Viasimi.

V roce 2008 se uskute€nily 3 vikendové tréninkové pobyty (Dialogy), misto planovanych 4. VyuZilo je dohromady
32 uzivateld.
Na uskute¢néni ¢tvrtych Dialogli se nam nepodaifilo ziskat finan¢ni prostfedky na pokryti nakladu.

Tyden samostatnosti

Uzivatelé maiji k dispozici cely tyden k vyzkouSeni si, co obnasi starat se sam o sebe. S pomoci lektor(l a asistent(
si zkousSeji kazdodenni pfipravu jidel (od nakupu, pfes vafeni az po myti nadobi), uklid ve svém pokoji, starost o
vlastni hygienu, vSudypfitomné domlouvani se s ostatnimi a také postarani se o naplf volného ¢asu. Odpoledne
jsou pak zaméfena na aktivni vyuziti volného ¢asu, zejména ve skupiné s ostatnimi.

Tyden samostatnosti se konal od 28.6. do 5.7. v Penzionu PRE v Doksech u Machova jezera.
V roce 2008 vyuzilo Tyden samostatného Ziti 12 uzivatelu.

Program Volnocasovky

Jedna se o podporu pravidelného setkavani lidi, ktefi spolu chtéji travit volny €as. V malych skupinkach se
schazeji u pravidelnych aktivit nebo si spole¢né planuji kazdé setkani. Skupiné pomahaiji asistenti, podporuji ¢leny
skupiny pfi domlouvani, planovani i realizaci aktivit a snazi se o zvySeni samostatnosti jednotlivych skupinek.
Jejich ¢lenové se u¢i navzajem si pomahat a v praktickych situacich si trénuji komunikaéni dovednosti (poslouchat
se, domlouvat se atd.).

Vyznam programu spociva v osvojovani dovednosti potfebnych pro traveni volného d&asu, ve vytvareni
dlouhodobéjsich vazeb a v napInéni volného &asu vlastnimi aktivitami.

Program probiha cely rok, zaleZi na jednotlivych €lenech, jak €asto se ho u€astni. Nékteré skupinky se schazeji ve
vSedni den a jiné o vikendu.

V roce 2008 byly podporovany 4 volno€asové skupiny — 1 skupina chodici pravidelné hrat kuzZelky, 2 skupiny

planujici si rdznorody program dle momentalniho zajmu a 1 skupina chodici pravidelné plavat.
Program vyuzilo 18 uzivateld.
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dalsi aktivity sdruzeni

Dobrovolnicky program

Dobrovolnici predstavuji velky potencidl — maji chut pomahat a nevahaji obétovat svlij volny ¢as ostatnim. Nase
sdruZeni nabizi zazemi dobrovolnického programu (akreditovaného u Ministerstva vnitra) a u€ast na programech
socialnich sluzeb pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim. Dobrovolnici tak mohou pomahat pfimo jako
osobni asistenti, asistenti na volno¢asovych skupinach nebo mohou pomahat v zajisténi kurzt (napf. jako figuranti
pro nacvik komunikace nebo bezpeéného chovani vici cizim lidem) a pobytl (at jiz v pfipravé, jako lektofi nebo
asistenti). Ve vSech programech predstavuji dobrovolnici pro uzivatele sluzeb také inspiraci — ukazuji jim nové
moznosti (co se da v Zivoté vSechno délat, jak jde zvladat rizné situace, jak se chovat k ostatnim).

Néktefi dobrovolnici pomahaji také udrzet organizaci v chodu — staraji se napf. o pocitaCovou sit, pomahaji
s preklady zahraniCnich textl a se zajisténim pofadanych akci (den otevienych dvéri).

Pro dobrovolniky zajiStujeme prabézné metodické vedeni (pravidelné schlizky a individualni konzultace) a také jim
poskytujeme vycvik pro asistenty lidi s mentalnim postizenim.

Na programech a akcich organizace se v roce 2008 podilelo 57 dobrovolniku.
Za rok 2008 jsme pfijali 19 novych dobrovolnikd.
Vycvikem asistent( proslo 8 dobrovolnikd.

Dobrovolnicky program je dotovan Ministerstvem vnitra CR.

Besedy

V ramci osvétové €innosti pofada nase sdruzeni besedy se studenty stfednich Skol na téma ,Zivot lidi s mentalnim
postizenim*“. Interaktivni besedy navazuji na znalosti a pfedstavy studentd — poukazuji na zazité predsudky,
ukazuji moznosti a schopnosti lidi s postizenim. Na besedach jsou zpravidla pfitomni také lidé s mentalnim
postizenim a dobrovolnici, studenti tak s nimi mohou diskutovat a ziskat pfimou zkuSenost.

V roce 2008 se nam podafilo upevnit dlouhodobou spolupraci s nékolika stfednimi Skolami — besedy se stavaji
soucasti jejich vzdélavacich planu.
Uskutecnilo se 16 besed pro cca 300 studenta.

Vycvik asistentt pro lidi s mentalnim postizenim

Pro ucinnou podporu lidi s mentalnim postizenim je dulezita zejména kvalita pracovnik( v pfimé péci — asistentd.
Nas Vycvik je uréen pro vSechny, ktefi chtéji ziskat nebo zlepsit své dovednosti v poskytovani osobni asistence.
Tfidenni program je postaven na skupinové praci i praci ve dvojicich, tématicky se zaméfuje zejména na roli
asistenta, obavy, motivaci, vztah, komunikaci, podporu a dalSi véci, které potfebuje asistent ke své praci.

Vycvik je akreditovanym kurzem v ramci dalSiho vzdélavani socialnich pracovnika.

V roce 2008 probéhly 3 vycviky.

Bezpeény prostor pro rozhovor

Od podzimu 2008 nabizime novou formu pomoci pro lidi s mentalnim postizenim a jejich rodiny. Jedna se o
psychoterapii, tedy bezpelny prostor pro uZivatele sluzeb, jejich sourozence, rodice i celé rodiny. Je to bezpelny
prostor pro feSeni problému povidanim/rozhovorem, pro ziskani podpory nezavislého odbornika, pro premysleni a
rozhodovani se.

Tuto sluzbu nabizi v Ose nezavisle na dalSich socialnich sluzbach poskytovanych uzivateldm Mgr. Katefina
BeneSova. Kazdé setkani je z€asti hrazeno ucastnikem a z€asti dotovano nasi organizaci.

Poradané akce

-V dubnu jsme se zt&astnili Akce JEDEN SVET na ZS a Gymnaziu J. G. Jarkovského, kde jsme v ramci tfi
besed studentum pfiblizili problematiku lidi s mentalnim handicapem.

- Vramci Tydne pro inkluzi (29.9.-5.10.) probé&hl v nasi organizaci Den otevienych dvefi a uspofadali jsme
zahradni slavnost nejen pro uzivatele a pfiznivce sdruzeni

- Beseda "Skola skonéi a co dal aneb socialni sluzby" pro rodiée — v listopadu 2008 jsme na Zakladni $kole
specialni Starostrasnicka usporadali besedu pro rodie o socialnich sluzbach pro jejich déti s handicapem. Rodice
si tak mohli udélat predstavu, co se nabizi jejich détem, aZ dospéji. Na besedu pfislo 14 rodicu.
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finan€ni zprava

Vybrané udaje uéetni zavérky za rok 2008

NAKLADY (v tisicich K&) VYNOSY (v tisicich K¢&)

spotiebované nakupy celkem 94 trzby za vlastni vykony a za zbozi 169
celkem

spotfeba materialu 94 trzby z prodeje sluzeb 169

sluzby celkem 402 ostatni vynosy celkem 8

opravy a udrzovani 3 uroky 2

cestovné jiné ostatni vynosy 6

naklady na reprezentaci prijaté prispévky celkem 79

ostatni sluzby 394 pfijaté prispévky (dary) 79

osobni naklady celkem 1716 provozni dotace celkem 1989

mzdové naklady 1292 provozni dotace 1989

zakonné socialni pojisténi 424

ostatni naklady celkem 33

jiné ostatni naklady 33

naklady celkem 2245 vynosy celkem 2245

VYSLEDEK HOSPODARENI_0

Dotace na provozni ucely:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR 1230 600,-
Magistrat hlavniho mésta Prahy 674 000,-
Ministerstvo vnitra CR 85 000,-

Prijaté dary

Rodamco CR, s.r.o. 20 000,-
Kodys spol. s r.o. 15 000,-
Ceska pojistovna zdravi a.s. 10 000,-
Fly United s.r.o. 8 000,
pani lvana Nacherova 3 000,-
pan Radek Vacha 1 000,-

Prispévky nadaci

Nadace Charty 77 - Fond Sance 21 860,-

Vécné dary

Amway CR, s.r.0. — systém na Upravu pitné vody

Kosmetika Capri, s.r.o. — kosmetické balicky

McDonald’s CR spol.s r.o0. — darkové $eky

Neoluxor, s.r.0. — kupény na slevu

LE&CO - Ing. Jifi Lenc, s.r.o., vyroba uzenin — uzeniny na zahradni slavnost
Kino Svétozor — volné vstupenky

Abaris — zapuj€eni party stanu na zahradni slavnost

Dékujeme v§em darciim, pfiznivelim a podporovateliim za jejich dary finanéni i vécné, dary vlastniho ¢asu
i prace a také za vSechna vyjadreni podpory, ktera se nam dostala.
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€lenové sdruzeni - valna hromada sdruzeni
Mgr. Helena Janousova
Mgr. Hedvika Hrudkova
Bc. Radek Kalfus

Dana Kosi¢kova
Dagmar Machackova
Jana Pliskova, DiS.
Mgr. Lenka Sverakova
PhDr. Lenka Vochocova
Filip Novak

Dita Vojifova

Mgr. Veronika Purkova
Ing. Vlastimil Dominik

rada sdruzeni

Mgr. Jitka Zimova - pfedsedkyné
Mgr. Katefina BeneSova

Mgr. Pavla Baxova

PhDr. Jan Sigka, Ph.D.

feditel/ka sdruzeni
Jana Pliskova, DiS.
od zafi Radek Kalfus

Sidlo a pracovisté sdruzeni
Podpora samostatnosti Osa
Filipova 2013/3

148 00 Praha 11 — Chodov

Kontakty pro ziskani informaci a zadosti o sluzbu

Telefon: 271 910 001 nebo 775 271 910
e-mail: osa.szs@centrum.cz

webové stranky: www.samostatnost.cz

1IC0O: 266 39 131

Cislo u¢tu: 186307827/0300 — CSOB
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