~ Vyro nizprava2007 o Q centrum
pro podporu
samostatnosti

Cile

Cilem projektu je podporovatozvoj samostatnosti a sobsta nosti. To znamena, e naSe
aktivity usiluji o rozvoj dovednosti lidi s mentéim posti enim, které jim umo ni it ve spol@osti
a vyu ivat b nych slu eb. Jedn& se o dovednosti v oblasteclo jekmunikace, sociélni dovednosti,
sebeobsluha, pou ivani v@nych mist a slu eb, pou iti Skolnich dovednostiny as apod. Cilem je,
aby lidé s mentalnim posti enim dostali prostor @dporu k tomu, aby se mohli ve zmifrych
dovednostech rozvijet. Diky tomu pak mohou podléhsvzajmu a mo nosti v enych situacich
postupovat samostatrbez pomoci hebo s co nejmensi pomoci.

Druhym vyznamnym cilem j&ompenzovat nedostatky dovednosttak, aby uivatel mohl
s pomoci asistenta provddtakové aktivity, které by dal, kdyby neml postieni. Cilem je
poskytnout takovou podporu, ktera by lidem s mentdl postienim umonila it co mona
nejaktivn jSi ivot takovym stylem, jaky si zvoli.

Slu ba nabizi podporu doslym a dospivajicim lidem s mentalnim a nebo konémgym
posti enim. Jsou to lidé jak z rodin tak i ustaehran nych bydleni, domova dalSich.

Slu by jsou poskytovany them celého roku. Na zékladndividualniho posouzeni schopnosti
a mo nosti ka dého u ivatele trva slu ba tak dlouhiak je poteba, bez omezeni doby. Zaroye jeji
poskytovani omezeno rozsahem - kady uivatel dedtden takovou podporu, jakou pebuje
(podpora neni poskytovana tam, kde u ivatel pbhé zvliada sam).

Programy pro u ivatele

Poskytované a registrované sociélni slu by:

# Individualni podpora
Socialni rehabilitace
Osobni asistence

#+ Skupinova préce (slu ba sociélni rehabilitace)
Kurzy
Volno asové skupiny
Pobytové programy: Dialogy a Tyden samostatnosti

Nabizené programy podporuji u ivatelev oblastech
cestovani
komunikace
sebeobsluha
vyu ivani ve ejnych slu eb
finan nich zale itosti
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mezilidské vztahy
domacnost

volny as
rozhodovani se
bezpenost

Poskytujeme slu by i lidem s t §im mentalnim a kombinovanym posti enim.
Slu by jsou zajiSovany konzultanty, kté jsou zodpovdni za prb h sluby u ka dého u ivatele,
vytva eji s nim individualni plan a domlouvaji prh pomoci. Dale jsou zajidvany placenymi
asistenty a dobrovolniky v rdmci vSech poskytovangogram.

Individualni podpora

V roce 2007 byla tato slu ba poskytnuta 36 u ivatelm
13 uivatel socialni rehabilitace
23 uivatel osobni asistence

V ramci individualni podpory jsme poskytovaldosobni asistence a socialni rehabilitagero
samostatrjSi fungovani u ivatel.

Socialni rehabilitace

Cilem slu eb je rozvoj dovednosti lidi s mentalnfrosti enim, které jim umo ni it ve spoleosti

a vyu ivat b nych slu eb. Jedna se o dovednosti v oblasteclo jemunikace, socialni dovednosti,
sebeobsluha, pou ivani v@nych mist a slu eb, pou iti Skolnich dovednostiny as apod. Cilem je,
aby lidé s mentalnim posti enim dostaliilp itost a podporu k tomu, aby se mohli ve zmriych
dovednostech rozvijet.

Osobni asistence

Cilem je kompenzovat nedostatky dovednosti tak, absatel mohl s pomoci asistenta provéd
takové aktivity, které by dal, kdyby neml posti eni. Cilem je poskytnout takovou podporteréa by
lidem s mentalnim posti enim umo nila it co mo néejaktivn jSi ivot takovym stylem, jaky si
zvoli.

N kte i zmi ovanou podporu u ivaji stale a kiei se s pomoci asistennauili pot ebné
dovednosti a slu by nadale nepeltbuji. Diky slu b mohlo nkolik lidi s mentalnim a kombinovanym
posti enim z stat soudsti b né populace a zvysit své mo nosti podilet se nénsvivot .

Slu by nebyly poskytnuty v planovaném rozsahu. I#unebyla poskytnuta 45 lidem, jak se
planovalo. Poddo se zajistit pouze polovinu finanich prostedk . Velkou komplikaci pro realizaci
slu by bylo p edevSim neposkytnuti dotaci od Ministerstva praseclnich vci. DalSim dvodem
pak bylo pozdni (a v nsici ijnu) ziskani vtSi asti dotace od Magistratu hlavnihosta Prahy.

DalSim 30 u ivatelm byla poskytnuta individualni podpora v ramcikuza pomoci lektor.

Jde o vyznamnou zmu v rdmci poskytované slu by. O kurzech piSemenindividualni podpora
s pomoci konzultantbude nadale poskytovana.
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Skupinova prace

# Skupiny — nacvik komunika nich a socialnich dovednosti
Tento v minulosti realizovany program se transforalodo podoby kurzu socialnich
a komunikanich dovednosti. Oproti podnimu programu ,Skupina® iyly individualni lekce
a prace ve skupinpostupuje dle metodiky a j@asov omezena. Vice informaci dale.

+ Kurzy

V roce 2007 se tastnilo 30 u ivatel t chto kurz :
Kurz cestovani(7)
Kurz bezpe nosti (5)
Kurz pou ivani pen z (9)
Kurz komunika nich a socialnich dovednosti (9)

V roce 2007 v nabidce poskytovany programibyli kurzy nacviku dovednosti. Kurzy se
konaji pod vedenim dvou lektaWyuka je rozdlena do skupinovych a individualnich lekci
Skupinové lekce, na které dochazeji vSichnasiinici, probihaji pravidelnjednou tydn. Kady
U astnik také absolvuje individualni lekce s jedmitektor . NaplIni individualnich lekci je praktické
procvi ovani tématu probraného na skupinové lekci a preécendividualnim cili Uastnika. Kurzy
trvaji 3 a 6 msic , podle tématu.

Vznik kurz cestovani a pouivani pen podpoila spoluprace s Olanskym sdruenim
Rytmus. Pi této spolupraci vznikla skripta a ,obrazovy m#&rpro kurz cestovani. Dale metodika
pro kurz pou ivani pere.

Po nkolika m si nim poadani tchto kurz hodnotime tento program jakoidny a efektivni
nastroj pro pomoc lidi s mentalnim posti enim.

Leden — erven 2007:
- pokraovani pilotniho kurzu cestovani realizovaného vaiaprojektu Spravna volba ve
spolupraci s 0.s.Rytmus, Quip a SPMP, ktery byldinancovan z ESF, statniho rozpo
R a rozpotu hl. m sta Prahy
- 50astnik/ 2 lektoi
- rozsah kurzu:
0 1xtydn vyuka ve skupinv délce 90 minut
0 1 xtydn individualni nacviky v terénu v délce 45 minut
- témata:
o0 Bezpeny pohyb po ulici — pravidla pohybu po chodnikuclofizeni peka ek na
chodniku, bezpeaost
o0 Cesta v okoli domova —gchéazeni s silnici, orientace na ulici
o Cestas vyu itim MHD - jak cestovat tramvaji, autebm, metrem, orientace
0 Planovani delsi cesty — jizdrédy, pestup mezi jednotlivymi druhy MHD, orientace
v map, eSeni neobvyklych situaci
- p iklady ziskanych dovednosti:
0 U astnik se nail samostatn cestovat doms pestupem v metru z jedné trasy metra
na druhou
0 U astnik ziskal informace jak ut sm r jizdy a orientovat se v jizdniradu
0 U astnik se zlepsil v postupugehazeni na mérirekventovanych silnicich
0 U astnik se nail sam sledovat pb h jizdy — kdy ma vystoupit — hlaSeni stanic
v MHD
0 U astnik se nadl sledovat své okoli — pou ivat orientai a smrové tabule
0 U astnik se zlepsil v pou ivani nakresleného planéznamé cesty
0 U astnik se zlepSil v planovani nezndmé cesty
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Listopad — prosinec 2007:
- zahajeni nového Ihu kurzu cestovani
- 20 astnici/l lektor
- rozsah kurzu (celkem 80 hodin):
0 1xtydn vyuka ve skupinv délce 90 minut
0 2 xtydn individualni nicviky v terénu v délce cca 45 minut

Kurz bezpe nosti
- probihal od 22. listopadu 2007 do 3emna 2008
- 50 astnik/ 2 lektorky
- skupinova lekce 1 x 14 dni v rozsahu 90 minut
- individualni lekce 1 x 14 dni v rozsahu 60 minut
- jednotliva témata kurzu:
0 prevence — nebezpgd mista, lidé, denni doba
koho a jak po adat o pomoc
obt ovani
co d lat, kdy se ztratim
sam doma
krade
lakani
opakovani

OO O0OO0OO0OO0OOo

P evanou &st kurzu jsme se zanili na ncvik zvliadani krizovych situaci v terénsithni
U astnici kurzu si v modelovych situacich proowiali napiklad adost o pomoc nebo jak reagovat na
t lesné i slovni obtovani. V terénu Gastnici odolavali té |akani figurantnebo s asistenci lektorek
zakusili jaké to je, kdy se ztratim, a fhmo nost tuto situaci samostatnesit.

Kurz pou ivani pen z:

- kady tyden probihal kurz 1x ve skupiifl,5 hodiny) a 1x individuaIn(45 minut)

- podminkou bylo, aby @stnici kurzu mli zkuSenost s penri ze svého ivota & hem kurzu
mohli nakladat se svymi penzi (min. 200k m si n )

- pomoci formulée jsme zjistili zkuSenosti a dovednosti lidis penzi nap. zdali penize
pou ivaji, poznaji-li hodnotu minci a bankovek,azlil se orientuji v cenach zakladnich
potravin, apod. Kady si stanovil cil, co by se dht kurzu nauit — byly stanoveny
individualni cile jako nap nenechat se okrast, sama planovat reap@oznat hodnotu minci.

- dale senapl ovali tyto cile: roz§iit jejich souasné dovednosti s peri a zautomatizovat
nau ené (nap umt od sebe jednotlivé penize rozpoznat bez dloul¢heni v ruce, astym
opakovanim sni it nejistotu pplaceni - urychlit placenii ukladani penz do pen enky...)

a rozSiit v domosti v dalSich oblastech - seznamit s cestouzp@ukud se penize berou —
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legaln i nelegéln, za co se utraci, kam se ukladajieknu je Seeni), naplanovat si rozpet
na msic — vydaje nutné (za ubytovani a domacnost) arasiskladat penize pomoci metody
N.Engels (skladani psné astky, rozm ovani, pou ivani specialnupravené penenky).

- nejv t8i zgjem bhem kurzu mli U astnici o to, aby je nikdo neokradl (unsi spoitat
vracené penize u pokladny) a ursi rozpoitat penize na nsic tak, aby zaplatili vSe nutné
ajesSt n co uSetli pro sebe. VtSina lidi vSak nema p ekvapiv problémy stim, e by
penize bezhlavutracela, ale spis i obavy si v bec nco koupit, aby jim u pokladny penize
nechybly.

- b hem kurzu ziskali (astnici praktické zkuSenostiipnakupovani v obchod zlepsili se
v rozeznavani minci a bankovek a zrychlili v matagpu s penzi. Dozv d li se informace
v tématech kde se penize berou (mzda, socidlniydavichody...), kam se ukladaji, co
musim nutn zaplatit, im se da platit, jak udét proces placeni na znych mistech
(restaurace, posta, pultovy obchod...).

- dopady v ivot jednotlivych Gastnik:

0 Zzjist ni e nemuseji pobirat jen dhod, ale mohou si i vythvat

0 vice si kontroluji své penize —ipyb ru d chodu, pi nakupu.

o0 vice si uvdomuji e maji njaké penize a e se podileji nalelitych platbach
(najem, jidlo), e to neplati jen rodd ze svého.

0 sebevdom jSi manipulace s peai.

P esto e byl kurz veden podle ji vytvené metodiky, bylo potba nkteré lekce upravovat na miru
n kterym U astnik m a vytvaet nové pomcky.

Ke zvySeni efektivity (astjSimu a samostati§imu pou ivani naveného v bném ivot ),
planujeme v gstich kurzech uSi spolupréaci s rodinouj poskytovateli slu eb.

Kurz socialnich a komunika nich dovednosti:

V tomto roce probihal zkuSebni provoz tohoto kuktary vznikl z p vodni Skupiny nacviku
socialnich a komunikaich dovednosti. Znma se tyka pdevsim asového omezeni kurzu (5 sfic )
a také frekvence setkavani — 1 x tydkupina a 1 x tydnindividualni nacvik. Zarovejsme
pracovali na vytvaeni metodiky tohoto kurzu.
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#+ Volno asové skupiny

V roce 2007 navstvovalo tyto volno asové skupiny
Ku elky — 5 u ivatel
Plavani — 3 u ivatelé
Vikendovka — 7 u ivatel
tvrte ni volno asovka — 5 u ivatel

S adou uivatel nasich slu eb jsmeesili problém, jak se dal schazet s lidmi, ktereradi
b hem u ivani naSich slu eb nebo pebu lidi, ktei oslovili nasi organizaci, abychom jim pomohli
s problémem, jak travit volnyas. Proto vznikly skupinky pro volnyas. S pomoci koordinatora
skupinek se (astnici ui, jak se mezi sebou domluvit, jak travit volngs, co udlat pro to, abychom
mohli na vylet apod.

V roce 2007 probihaly 4 rozdilné volrasové skupinky pro lidi s mentalnim posti enim, ktge
schéazeli a spola travili volny as. Dv skupinky mli konkrétni zgjem, ktery je spojuje (plavani
a ku elky). Dv skupinky- vikendovka atvrte ni volno asova skupinka se schazeji pravidédrhem
tydne a jejich napl asu se lisi.

Ku elky:
Skupinka probihala pravidelnka dé utery. Bhem roku se pod#o sniit podporu od asistenta

(dobrovolnika), ktery se pravidelrskupiny Uastni. Lidé na skupinse zaali pravideln stidat pi
nahlasovan hry, p placeni. ZlepSila se i jejich komunikace s peéem, kdy nkteré problémy
b hem hry sieSi ji sami a mira pomoci od asistenta se naddlajs.

Plavani:

Skupinka se pravidelnschazela 1x za 14 dni veextu. Dobrovolnici podporovali u ivatele jakip
cest, tak i b hem plavani. Cilem skupinky byla podpora vzajemoatknikace a sni ovani podpory
p i sebeobslu nych innostech. Skupinka probihala do konarvna 2007. Z dvodu rozdilnych
asovych mo nosti u ivatel se nepovedlo od Z&ungovani skupinky plavani obnovit.

Vikendovka :

Vikendova skupina probihd 1x za 14 dni v sobotuheh roku se uivatelé ili a rozvijeli
komunikani dovednosti, aby ve skupirvznikla soudr nost a unii se navzajem domluvit, co ve
spoleném volném ase budou podnikat. Cilem skupinky je co nejsamg&h fungovani, co
s nejmensi podporou dobrovolnik konzultanta. Bhem roku se povedla sni it mira podpory, aby si
u ivatelé sami dokézali uit, co chtji ve volném ase dlat a co musi pro dany vylet zjistit. Skupinka
si zorganizovala s podporou dobrovolnikylety nejen v Praze (nap ZOO, ikovska v |,
Botanicka....aj.), ale i mimo Prahu (nal ivoklat, KarlStejn).

tvrte ni volno asovka:

Skupina uivatel, ktei v minulosti navsStvovali Skupinu nécvik komunikanich
a socialnich dovednosti. V tomto roce se spolu duithl na pravidelném tvrte nim
setkavani, jejim cilem je spolaé traveni volnéhoasu. Napl odpoledne, misto srazu apod.
si domlouvaji vdy na pedchozim setkani. Skupina ma stale podporu konmalta
a dobrovolnik.
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+ Pobytové programy

V roce 2007 se pobytovych programza astnilo celkem 54 u ivatel
Dialogy — 42 u ivatel
Tyden samostatnosti — 12 u ivatel

Dialogy jsou setkani mimo Prahu v rozsahu 3 dpatek — nede). U ivatelé se rznou formou,
v etn diskusi, seznamuji s & itymi tématy (p edstavy o vlastni budoucnosti a mo nostech, ja& tyt
p edstavy naplnit, zodpodnost za rozhodnuti, hospodai, osobni asistence atd.). Smysleohto
aktivit je ukazat lidem s mentalnim posti enim, mohou samostatnp emyslet, rozhodovat se
a prosazovat vlastni nazory. @z je kladen i na schopnostepzit zodpovdnost za sva rozhodnuti.
Pobyt se Gastni i dobrovolnici, studenti stinich a vysokych Skol, jejich pohled na budou¢nos
zp sob ivota atd. pomahaji lidem s mentalnim postirarp ibli it se b nému zp sobu ivota jejich
vrstevnik . Vycvikové pobyty nabidli lidem s mentalnim postiim mo nost zisk&ni orientace
v z&kladnich ivotnich oblastech a mo nost vyzkooisi dovednosti k tomu pebnych.

V tomto roce probhla vSechna setkani ve Spolkovém dosourozenc Roskotovych ve
Vlasimi. Naplanovany pet vycvikovy pobyt se poddl uskutenit. Poet uivatel byl mensi,
zd vodu zruSeni U(asti tsn ped konanim pobyt (zdravotni dvody). Nabizeny program byl
uskute ovan dle planu.

Témata Dialog v roce 2007:
Penize, penize, penize — odkud se berou a co s ni@®. — 25.4nora (10 u ivate)
Slusné chovani- mam ho? znam ho? pou ivam ho? maiji ho lidérkate ?, 13. —
15.dubna (11 u ivatel)
Vlastni (ne)bezpei — poznam nebezp® umim se ochranit? nechovam se
nebezpen ?, 5. — 7.djna (11 u ivatel )
Jak uspo adat ve irek (a u it si ho)!, 1. a 8.prosince (10 u ivatgl

Tyden samostatnostise konal od 19. do 25. srpna tentokrat v PenzioRE R Doksech
u Méachova jezera. Zastnilo se 12 u ivatel, 3 lektorky a 5 dobrovolnik

U astnici si zde za pomoci asistenyzkouseli ka dodenni fpravy jidel, Gklid, starost o vlastni
hygienu a hlavn stale potebné domlouvéani se. V odpolednirase bylo jejich Ukolem podilet se
aktivnh na piprav programu a nasledro i uskutenit
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Zapojeni dobrovolnik v programech

V programu Podpory samostatnosti se v roce 2007 g@idelo na podpo e lidi
s mentalnim posti enim cca 47 dobrovolnik

Dobrovolnici se zapojili do programindividudlni podpora (socialni rehabilitace, osobn
asistence), kurzy, volnasové skupinky, vycvikové pobyty a jinych akcich ki i dobrovolnici se
podileli na vice nebo i na vSech znrifich programech.

Individualni podpora (31 dobrovolnik)
Dobrovolnici pimo pomahali uivateli rznymi formami (doprovazeni, nacvik, vytedi
pom cek) v dosahovani jeho cil Diky pomoci dobrovolnika uivatel me z stat
v p irozeném prosedi pi zachovani vlastniho ivotniho stylu. U ivatel tak e mit vlastni
zajmy a povinnosti jako jini lidé bez posti eni. Brovolnici spolupracuji s u ivatelem pod
vedenim pracovniky Osy- konzultanta (kNy pracovnik u ivatele).

Volno asové skupinky(8 dobrovolnik)

Kurzy (4 dobrovolnici)
Dobrovolnici se zapojili do Kurzu bezpesti v ramci nacviku bezpeostniho chovani
v terénu. U ivatelé si mohli diky dobrovolnikn vyzkousSet reakci na ulici, kdy je oslovi cizi

lov k nebo kdy je cizi lov k n kde laka.

Vycvikové pobyty (23 dobrovolnik)
Dobrovolnici podporuji u ivatele (pod vedenim lektpb hem celého vikendu. Dobrovolnici
jsou pro lidi s mentalnim posti eni modelem eseni rznych ivotnich situacich a jejich
zp sob ivota, pohled na budoucnost pomahaji lidem ent@nim posti enim pbliit se
b nému zp sobu ivota jejich vrstevnik

Provoz (12 dobrovolnik)
Diky pomoci dobrovolnik jsme se mohli st hovat do novych prostor. Dobrovolnici ndm
poméahali a nadale pomahaji se spravou PC tsibrbou a aktualizacich webovych stranek,
propagaci (fotografovani, navrh propagi@h material) a programem p propaganich
akcich (Zahrani slavnost).

Diky pomoci dobrovolnik jsme mohli zachovat rozsah sluby Podpory sampsetit Osa, 0. s.
a povedlo se nadm i slu by rozii(o kurz socidlnich dovednosti, kurz hosp&sté s penzi a o kurz
bezpenosti). Dale jsme diky dobrovolnické podpoposkytli osobni asistenci vice u ivatei
a pest hovali jsme se do novych prostor. Ze zkuSenych aaiinik se bhem roku stali pracovnici
Osy, ktei se podileji na zvySeni rozsahu a zefektinrslu by.
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D kujeme dobrovolnik m za pomoc, ktera je pro nas hodnd le it

Pravidelnd pomoc

Alena Zelinova
Alb ta Smolova
Ane ka Galatikova
Anka Sukniak
Anna Charvatova
Anna Mudrova
Anna Pivetzova
Barbora Kuerova
Dita Kunciova
EliSka urikova
Hana Juicova
Hana Kordikova
Helena Kuncova
Jakub Kerner
Jana Sikrhova

Ji i Mataj

Kateina T mova
Kristyna echova
Lenka Noskova
Lenka Sturmova
Lenka Vochocova
Magdaléna Chorvatova
Michala Kolumpkovéa
Petr Cibulka

Petr Kola

Petra Kopakova
Petra Ulrichova
Silvia Vedrodiova
Vendula Novakova
Vla ka Jaskova
Yvetta Kotenova
Zden k Bures
Zdenka Fuxova
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Barbora Adolfova
Barbora Mikova
Filip Novak
Hedvika HruSkova
Ivana Rumanova
Jarka Haviova
Jitka Pecharova
Kateina T mova
Lenka Sverakova
Martin Klinger
Martin Vodi ka
Michaela Korabova
Olina Kubatova
Vaclava Klusakova
Veronika Purkova
Vlasta Stulikova
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DalSi uskute n né akce

Besedy

V roce 2007 jsme op ve spolupraci s tymem dobrovolnils podporou Nadace Vodafone
organizovali besedy pro stdoSkolské studenty na Uzemi Prahy nad tématikouéimého posti eni.
Celkov jsme oslovili 62 sednich Skol. Uskutaili jsme 27 hodin besed 18 t idach. Oslovili jsme
cca 380 student. Vramci 10 hodin se studenti navic setkali sekkémimi lidmi s handicapem
a dozvidali se vice o jejich ivotz jejich vlastnich gb h . Timto zp sobem mlo 5 konkrétnich lidi
s mentalnim handicapem mo nost ziskat zkuSenosiv&lgnim o vlastnim ivot, s prezentaci pd
skupinou lidi. Tym dobrovolnik (10 mladych lidi) si ozkouSelo roli organizatobesed, tvorby
propaganich material, administrace projektu a zejména praci lektoesed se studenty-vrstevniky.

Podpora pro asistenty

Pravidelnésch zky asistent - Pravideln jednou za msic probihali schzky asistent.
Sch zky asistent m li charakter supervizi nebo tématickych sotk, kde se probirali témata,
které se v dobrovolnickéinnosti asto opakuji (nap manipulace, prava lidi s mentalnim
posti enim, zodpovdnost, stereotyp ppodpoe lidi s mentalni posti enim aj.)

4 vikendové vycviky pro asistenty- pro asistenty Osy i jinych organizaci

Skoleni dobrovolnik

- v ervnu se uskutailo Skoleni na téma epilepsie, odbornoednasku vedl Mudr. Martin
Tomasek z FN Motol

- Vv ijnu prob hlo Skoleni o zakladech prvni pomoci s lvanou Gasar z M- K

A n co pro vSechny...

V utery 18. za se uskutenila Zahradni slavnost, kterou jsme @dali s cilem spol@ého
setkani naSich fznivc — uivatelé, rodie, pracovnici a dobrovolnici. Setkani jsme vyu ili
také pro slavnostni poklovani vSem dobrovolnikn a pedéani drobnych déarkza jejich
d le itou pomoc.
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P ehled darc v roce 2007

Dotace a granty:

+
L ]
*

Finan ni dary:
0

0

Ministerstvo prace a sociélnichoi R
Magistrat hlavniho nsta Prahy
Ministerstvo vnitra R

izeni letového provozuR, s.p. — finanmni prostedky na program Individualni
podpora, =125.000,-K

eskoslovenska obchodni banka, a.s. — finaprostedky na Kurz u ivani perz,
=52.678,- K
Provident Financial, s.r.o. — finami prostedky na Dialogy a Tyden samostatnosti,
=60.000,- K
Kodys spol. s r.0., =15.000,- K
Barbora Kyndlova (soukromi darce), =3.308,- K
EliSka urikova (soukromi déarce), =1.000,- K

Materialni dary:

»

L B B IR N

Koberce Breno, s.r.o., sleva na koberce

STARLUX, s.r.o0., okenni aluzie

Amway R, s.r.o., vodni filtr eSpring

DelLonghi, mokrosuchy vysava tepova XE 1251

Neoluxor, s.r.o., darkové poukéazky pro dobrovolniky

LE&CO - Ing. Jii Lenc, s.r.0., vyroba uzenin, uzeniny na Zahratminost
Kosmetika Capri, s.r.o0., kosmetické bhii pro dobrovolniky

Finance = naklady a vynosy celkem

CELKEM K (vtis.)

P ijmy celkem 1.905.000,-

Z toho: ze statniho rozpt 1.511.884,-

Z grantovych izeni nadaci 70.000,-

Z dar 278.000,-

Z vlastnich pijm (vlastni innost) 116.000,-
Vydaje celkem 1.915.000,-

Z toho: Osobni naklady 1.188.000,-
Materialové naklady 215.000,-
Nemateridlové naklady 485.000,-

Jiné néklady 27.000,-
Hospoda sky vysledek (Pijmy — Vydaje) -10 000,
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Mgr. Jitka Zimova - pedsedkyn
Mgr. Kateina BeneSova

Mgr. Pavla Baxova

PaeDr. Jan Sigka, PhD.

Jana Pliskova

Mgr. Helena JanouSova
Mgr. Hedvika Hruskova
Radek Kalfus Bc.

Dana Kosikova

D&Sa Mach&ova

Jana Pliskova

Mgr. Lenka Sverékova
Mgr. Lenka Vochocova
Filip Novéak

Dita Voji ova

Magr. Veronika Purkova
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Ob anské sdru eni Osa
Podpora samostatnosti
Filipova 2013, Praha 11, 148 00
tel.: 271 910 001, 775 271 910

e-mail: osa.szs@centrum.cz

www: http://www.samostatnost.cz

.U tu: 186 307 827/0300
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