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Výro � ní zpráva 2007 
 
 
 

 
 

Cíle 
 

Cílem projektu je podporovat rozvoj samostatnosti a sob� sta� nosti. To znamená, �e naše 
aktivity usilují o rozvoj dovedností lidí s mentálním posti�ením, které jim umo�ní �ít ve spole� nosti 
a vyu�ívat b� �ných slu�eb. Jedná se o dovednosti v oblastech jako komunikace, sociální dovednosti, 
sebeobsluha, pou�ívání ve�ejných míst a slu�eb, pou�ití školních dovedností, volný � as apod. Cílem je, 
aby lidé s mentálním posti�ením dostali prostor a podporu k tomu, aby se mohli ve zmín� ných 
dovednostech rozvíjet. Díky tomu pak mohou podle svého zájmu a mo�ností v r� zných situacích 
postupovat samostatn� , bez pomoci nebo s co nejmenší pomocí.  

Druhým významným cílem je kompenzovat nedostatky dovedností tak, aby u�ivatel mohl 
s pomocí asistenta provád� t takové aktivity, které by d� lal, kdyby nem� l posti�ení. Cílem je 
poskytnout takovou podporu, která by lidem s mentálním posti�ením umo�nila �ít co mo�ná 
nejaktivn� jší �ivot takovým stylem, jaký si zvolí.  

�
Slu�ba nabízí podporu dosp� lým a dospívajícím lidem s mentálním a nebo kombinovaným 

posti�ením. Jsou to lidé jak z rodin tak i ústav� , chrán� ných bydlení, domov�  a dalších. 
 

Slu�by jsou poskytovány b� hem celého roku. Na základ�  individuálního posouzení schopností 
a mo�ností ka�dého u�ivatele trvá slu�ba tak dlouho, jak je pot�eba, bez omezení doby. Zárove�  je její 
poskytování omezeno rozsahem - ka�dý u�ivatel dostává jen takovou podporu, jakou pot�ebuje 
(podpora není poskytována tam, kde u�ivatel pot�ebné zvládá sám). 

�

�

Programy pro u�ivatele 
  
Poskytované a registrované sociální slu�by: 
 

 Individuální podpora 
·  Sociální rehabilitace 
·  Osobní asistence  
 

 Skupinová práce (slu�ba sociální rehabilitace) 
·  Kurzy 
·  Volno� asové skupiny 
·  Pobytové programy: Dialogy a Týden samostatnosti  

 
Nabízené programy podporují u�ivatele v oblastech: 

�  cestování 
�  komunikace 
�  sebeobsluha 
�  vyu�ívání ve�ejných slu�eb 
�  finan� ních zále�itosti  



  

o.s. Osa, Podpora samostatnosti  Výro� ní zpráva 2007 2 

�  mezilidské vztahy 
�  domácnost 
�  volný � as 
�  rozhodování se 
�  bezpe� nost 

 
 

Poskytujeme slu�by i lidem s t� �ším mentálním a kombinovaným posti�ením. 
Slu�by jsou zajiš� ovány konzultanty, kte�í jsou zodpov� dní za pr� b� h slu�by u ka�dého u�ivatele, 
vytvá�ejí s ním individuální plán a domlouvají pr� b� h pomoci. Dále jsou zajiš� ovány placenými 
asistenty a dobrovolníky v rámci všech poskytovaných program� .  

 

  
Individuální podpora  

 
 

V roce 2007 byla tato slu�ba poskytnuta 36 u�ivatel� m   
·  13 u�ivatel�  sociální rehabilitace 
·  23 u�ivatel�  osobní asistence 

�
V rámci individuální podpory  jsme poskytovali osobní asistence a sociální rehabilitace pro 

samostatn� jší fungování u�ivatel� .  
 

Sociální rehabilitace 
Cílem slu�eb je rozvoj dovedností lidí s mentálním posti�ením, které jim umo�ní �ít ve spole� nosti 
a vyu�ívat b� �ných slu�eb. Jedná se o dovednosti v oblastech jako komunikace, sociální dovednosti, 
sebeobsluha, pou�ívání ve�ejných míst a slu�eb, pou�ití školních dovedností, volný � as apod. Cílem je, 
aby lidé s mentálním posti�ením dostali p�íle�itost a podporu k tomu, aby se mohli ve zmín� ných 
dovednostech rozvíjet. 
 
Osobní asistence 
Cílem je kompenzovat nedostatky dovedností tak, aby u�ivatel mohl s pomocí asistenta provád� t 
takové aktivity, které by d� lal, kdyby nem� l posti�ení. Cílem je poskytnout takovou podporu, která by 
lidem s mentálním posti�ením umo�nila �ít co mo�ná nejaktivn� jší �ivot takovým stylem, jaký si 
zvolí. 

 
N� kte�í zmi� ovanou podporu u�ívají stále a n� kte�í se s pomocí asistent�  nau� ili pot�ebné 

dovednosti a slu�by nadále nepot�ebují. Díky slu�b�  mohlo n� kolik lidí s mentálním a kombinovaným 
posti�ením z� stat sou� ástí b� �né populace a zvýšit své mo�nosti podílet se na svém �ivot� . 

 
 Slu�by nebyly poskytnuty v plánovaném rozsahu. Slu�ba nebyla poskytnuta 45 lidem, jak se 
plánovalo. Poda�ilo se zajistit pouze polovinu finan� ních prost�edk� . Velkou komplikací pro realizaci 
slu�by bylo p�edevším neposkytnutí dotací od Ministerstva práce a sociálních v� cí. Dalším d� vodem 
pak bylo pozdní (a� v m� síci � íjnu) získání v� tší � ásti dotace od Magistrátu hlavního m� sta Prahy. 
 

Dalším 30 u�ivatel� m  byla poskytnuta individuální podpora v rámci kurz�  za pomocí lektor� . 
Jde o významnou zm� nu v rámci poskytované slu�by. O kurzech píšeme ní�e. Individuální podpora 
s pomocí konzultant�  bude nadále poskytována.  
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Skupinová práce  
 

 Skupiny – nácvik komunika� ních a sociálních dovednosti   
Tento v minulosti realizovaný program se transformoval do podoby kurzu sociálních 

a komunika� ních dovedností. Oproti p� vodnímu programu  „Skupina“ p�ibyly individuální lekce 
a práce ve skupin�  postupuje dle metodiky a je � asov�  omezená. Více informací dále. 
 

 Kurzy 
 
V roce 2007 se ú� astnilo 30 u�ivatel�  t� chto kurz� : 

·  Kurz cestování (7) 
·  Kurz bezpe� nosti  (5) 
·  Kurz pou�ívání pen� z (9) 
·  Kurz komunika � ních a sociálních dovednosti (9) 

 
V roce 2007 v  nabídce poskytovaný program�  p�ibyli kurzy nácviku dovedností. Kurzy se 

konají pod vedením dvou lektor� .Výuka je rozd� lena do skupinových a individuálních lekcí. 
Skupinové lekce, na které docházejí všichni ú� astníci, probíhají pravideln�  jednou týdn� . Ka�dý 
ú� astník také absolvuje  individuální lekce s jedním z lektor� . Náplní individuálních lekcí je praktické 
procvi� ování tématu probraného na skupinové lekci a práce na individuálním cíli ú� astníka. Kurzy 
trvají 3 a� 6 m� síc� , podle tématu.  

Vznik kurz�  cestování a pou�ívání pen� z podpo�ila spolupráce s Ob� anským sdru�ením 
Rytmus. P�i této spolupráci vznikla skripta a „obrazový materiál“ pro kurz cestování. Dále metodika 
pro kurz pou�ívání pen� z.  

Po n� kolika m� sí� ním po�ádání t� chto kurz�  hodnotíme tento program jako ú� inný a efektivní 
nástroj pro pomoc lidí s mentálním posti�ením. 
 
Kurz cestování  
Leden – � erven 2007: 

- pokra� ování pilotního kurzu cestování realizovaného v rámci projektu Správná volba ve 
spolupráci s o.s.Rytmus, Quip a  SPMP, který byl spolufinancován z ESF, státního rozpo� tu 
� R a rozpo� tu hl. m� sta Prahy 

- 5 ú� astník� / 2 lekto� i 
- rozsah kurzu:  

o 1x týdn�  výuka ve skupin�  v délce 90 minut 
o 1 x týdn�  individuální nácviky v terénu v délce 45 minut 

- témata:  
o Bezpe� ný pohyb po ulici – pravidla pohybu po chodníku, obcházení p�eká�ek na 

chodníku, bezpe� nost 
o Cesta v okolí domova – p�echázení p�es silnici, orientace na ulici 
o Cesta s vyu�itím MHD – jak cestovat tramvají, autobusem, metrem, orientace 
o Plánování delší cesty – jízdní �ády, p�estup mezi jednotlivými druhy MHD, orientace 

v map� , �ešení neobvyklých situací 
- p�íklady získaných dovedností: 

o ú� astník se nau� il samostatn�  cestovat dom�  s p�estupem v metru z jedné trasy metra 
na druhou 

o ú� astník získal informace jak ur� it sm� r jízdy a orientovat se v jízdním �ádu 
o ú� astník se zlepšil v postupu p�echázení na mén�  frekventovaných silnicích 
o ú� astník se nau� il sám sledovat pr� b� h jízdy – kdy má vystoupit – hlášení stanic 

v MHD 
o ú� astník se nau� il sledovat své okolí – pou�ívat orienta� ní a sm� rové tabule 
o ú� astník se zlepšil v pou�ívání nakresleného plánku neznámé cesty 
o ú� astník se zlepšil v plánování neznámé cesty 
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Listopad – prosinec 2007: 
- zahájení nového b� hu kurzu cestování 
- 2 ú� astníci/1 lektor 
- rozsah kurzu (celkem 80 hodin): 

o 1x týdn�  výuka ve skupin�  v délce 90 minut 
o 2 x týdn�  individuální nácviky v terénu v délce cca 45 minut 
 

 
 
Kurz bezpe� nosti 

- probíhal od 22. listopadu 2007 do 3. b�ezna 2008 
- 5 ú� astník� / 2 lektorky 
- skupinová lekce 1 x 14 dní v rozsahu 90 minut 
- individuální lekce 1 x 14 dní v rozsahu 60 minut 
- jednotlivá témata kurzu:  

o prevence – nebezpe� ná místa, lidé, denní doba 
o koho a jak po�ádat o pomoc 
o obt� �ování 
o co d� lat, kdy� se ztratím 
o sám doma 
o kráde� 
o lákání 
o opakování 
 

P�evá�nou � ást kurzu jsme se zam�� ili na nácvik zvládání krizových situací v terénu.Všichni 
ú� astníci kurzu si v modelových situacích procvi� ovali nap�íklad �ádost o pomoc nebo jak reagovat na 
t� lesné i slovní obt� �ování. V terénu ú� astníci odolávali té� lákání figurant�  nebo s asistencí lektorek 
zakusili jaké to je, kdy� se ztratím, a m� li mo�nost tuto situaci samostatn�  �ešit.   
 
Kurz pou�ívání pen� z: 

- ka�dý týden probíhal kurz 1x ve skupin�  (1,5 hodiny) a 1x individuáln�  (45 minut) 
- podmínkou  bylo, aby ú� astníci kurzu m� li zkušenost s pen� zi ze svého �ivota a b� hem kurzu 

mohli nakládat se svými pen� zi (min. 200k�  m� sí� n� ) 
- pomocí formulá�e jsme zjistili zkušenosti a dovednosti lidí s pen� zi nap�. zdali peníze 

pou�ívají, poznají-li hodnotu mincí  a bankovek, zda-li se orientují v cenách základních 
potravin, apod. Ka�dý si stanovil cíl, co by se cht� l v kurzu nau� it – byly stanoveny 
individuální cíle jako nap�. nenechat se okrást, sama plánovat rozpo� et, poznat hodnotu mincí. 

- dále se napl� ovali tyto cíle: rozší� it jejich sou� asné dovednosti s pen� zi a zautomatizovat 
nau� ené (nap�. um� t od sebe jednotlivé peníze rozpoznat bez dlouhého otá� ení v ruce, � astým 
opakováním sní�it nejistotu p� i placení - urychlit placení � i ukládání pen� z do pen� �enky…) 
a rozší� it v� domosti v dalších oblastech - seznámit s cestou pen� z (odkud se peníze berou – 
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legáln�  i nelegáln� , za co se utrácí, kam se ukládají, k � emu je šet�ení), naplánovat si rozpo� et 
na m� síc – výdaje nutné (za ubytování a domácnost) a ostatní, skládat peníze pomocí metody 
N.Engels (skládání p�esné � ástky, rozm�� ování, pou�ívání speciáln�  upravené pen� �enky).   

- nejv� tší zájem b� hem kurzu m� li ú� astníci o to, aby je nikdo neokradl (um� t si spo� ítat 
vrácené peníze u pokladny) a um� t si rozpo� ítat peníze na m� síc tak, aby zaplatili vše nutné 
a ješt�  n� co ušet� ili pro sebe. V� tšina lidí však nem� la p�ekvapiv�  problémy s tím, �e by 
peníze bezhlav�  utrácela, ale spíš m� li obavy si v� bec n� co koupit, aby jim u pokladny peníze 
nechyb� ly.  

- b� hem kurzu získali ú� astníci praktické zkušenosti p� i nakupování v obchod� , zlepšili se 
v rozeznávání mincí a bankovek a zrychlili v manipulaci s pen� zi. Dozv� d� li se informace 
v tématech kde se peníze berou (mzda, sociální dávky, d� chody…), kam se ukládají, co 
musím nutn�  zaplatit, � ím se dá platit, jak ušet�it, proces placení na r� zných místech 
(restaurace, pošta, pultový obchod…). 

- dopady v �ivot�  jednotlivých ú� astník� : 
o zjišt� ní �e nemusejí pobírat jen d� chod, ale mohou si i vyd� lávat 

o více si kontrolují své peníze – p�i výb� ru d� chodu, p�i nákupu. 

o více si uv� domují �e mají n� jaké peníze a �e se podílejí na d� le�itých platbách 
(nájem, jídlo), �e to neplatí jen rodi� e ze svého. 

o sebev� dom� jší manipulace s pen� zi. 

P�esto �e byl kurz veden podle ji� vytvo�ené metodiky, bylo pot�eba n� které lekce upravovat na míru 
n� kterým ú� astník� m a vytvá�et nové pom� cky.  
Ke zvýšení efektivity (� ast� jšímu a samostatn� jšímu pou�ívání nau� eného v b� �ném �ivot � ), 
plánujeme v p�íštích kurzech v� tší spolupráci s rodinou, � i poskytovateli slu�eb. 
 
 
 

 
 
Kurz sociálních a komunika� ních dovedností: 

V tomto roce probíhal zkušební provoz tohoto kurzu, který vznikl z p� vodní Skupiny nácviku 
sociálních a komunika� ních dovedností. Zm� na se týká p�edevším � asového omezení kurzu (5 m� síc� ) 
a také frekvence setkávání – 1 x týdn�  skupina a 1 x týdn�  individuální nácvik. Zárove�  jsme 
pracovali na vytvo�ení metodiky tohoto kurzu. 
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 Volno� asové skupiny 

 
V roce 2007 navšt� vovalo tyto volno� asové skupiny  

·  Ku�elky – 5 u�ivatel �  
·  Plavání – 3 u�ivatelé 
·  Víkendovka – 7 u�ivatel�  
·  � tvrte� ní volno� asovka – 5 u�ivatel�  

 
S �adou u�ivatel�  našich slu�eb jsme �ešili problém, jak se dál scházet s lidmi, které poznali 

b� hem u�ívání našich slu�eb nebo pot�ebu lidí, kte�í oslovili naši organizaci, abychom jim pomohli 
s problémem, jak trávit volný � as. Proto vznikly skupinky pro volný � as. S pomocí koordinátora 
skupinek se ú� astníci u� í, jak se mezi sebou domluvit, jak trávit volný � as, co ud� lat pro to, abychom 
mohli na výlet apod.   
 
V roce 2007 probíhaly 4 rozdílné volno� asové skupinky pro lidí s mentálním posti�ením, kte�í se 
scházeli a spole� n�  trávili volný � as. Dv�  skupinky m� li konkrétní zájem, který je spojuje (plavání 
a ku�elky). Dv�  skupinky- víkendovka a � tvrte� ní volno� asová skupinka se scházejí pravideln�  b� hem 
týdne a jejich nápl�  � asu  se liší. 
 
Ku�elky:   
Skupinka probíhala pravideln�  ka�dé úterý. B� hem roku se poda�ilo sní�it podporu od asistenta 
(dobrovolníka), který se pravideln�  skupiny ú� astní. Lidé na skupin�  se za� ali pravideln�  st�ídat p� i 
nahlašován hry, p� i  placení. Zlepšila se i jejich komunikace s personálem, kdy n� které problémy 
b� hem hry si �eší ji� sami a míra pomoci od asistenta se nadále sni�uje. 
 
Plavání:  
Skupinka se pravideln�  scházela 1x za 14 dní  ve st�edu. Dobrovolníci podporovali u�ivatele jak p�i 
cest� , tak i b� hem plavání. Cílem skupinky byla podpora vzájemné komunikace a sni�ování podpory 
p�i sebeobslu�ných � innostech. Skupinka probíhala do konce � ervna 2007. Z  d� vodu rozdílných 
� asových mo�ností u�ivatel�  se nepovedlo od zá�í fungovaní skupinky plavání obnovit. 
 
Víkendovka :  
Víkendová skupina probíhá 1x za 14 dní v sobotu. B� hem roku se u�ivatelé u� ili a rozvíjeli 
komunika� ní dovednosti, aby ve skupin�  vznikla soudr�nost a um� li se navzájem domluvit, co ve 
spole� ném volném � ase budou podnikat. Cílem skupinky je co nejsamostatn� jší fungovaní, co 
s nejmenší podporou dobrovolník�  a konzultanta. B� hem roku se povedla sní�it míra podpory, aby si 
u�ivatelé sami dokázali ur� it, co cht� jí ve volném � ase d� lat a co musí pro daný výlet zjistit. Skupinka 
si zorganizovala s podporou dobrovolník�  výlety nejen v Praze (nap�. ZOO, �i�kovská v� �, 
Botanická....aj.), ale i mimo Prahu (nap�. K�ivoklát, Karlštejn). 
 
� tvrte� ní volno� asovka: 
Skupina u�ivatel� , kte�í v minulosti navšt� vovali Skupinu nácvik�  komunika� ních 
a sociálních dovedností. V tomto roce se spolu domluvili na pravidelném � tvrte� ním 
setkávání, jejím� cílem je spole� né trávení volného � asu. Nápl�  odpoledne, místo srazu apod. 
si domlouvají v�dy na p�edchozím setkání. Skupina má stále podporu konzultanta 
a dobrovolník� . 
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 Pobytové programy 
 

V roce 2007 se pobytových program�  zú� astnilo celkem 54 u�ivatel�  
·  Dialogy  – 42 u�ivatel�  
·  Týden samostatnosti – 12 u�ivatel�  

 
Dialogy jsou setkání mimo Prahu v rozsahu 3 dn�  (pátek – ned� le). U�ivatelé se r� znou formou, 
v� etn�  diskusí, seznamují s d� le�itými tématy (p�edstavy o vlastní budoucnosti a mo�nostech, jak tyto 
p�edstavy naplnit, zodpov� dnost za rozhodnutí, hospoda�ení, osobní asistence atd.). Smyslem t� chto 
aktivit je ukázat lidem s mentálním posti�ením, �e mohou samostatn�  p�emýšlet, rozhodovat se 
a prosazovat vlastní názory. D� raz je kladen i na schopnost p�evzít zodpov� dnost za svá rozhodnutí. 
Pobyt�  se ú� astní i dobrovolníci, studenti st�edních a vysokých škol, jejich� pohled na budoucnost, 
zp� sob �ivota atd. pomáhají lidem s mentálním posti�ením p�iblí�it se b� �nému zp� sobu �ivota jejich 
vrstevník� . Výcvikové pobyty nabídli lidem s mentálním posti�ením mo�nost získání orientace 
v základních �ivotních oblastech a mo�nost vyzkoušení si dovedností k tomu pot�ebných.  

V tomto roce prob� hla všechna setkání ve Spolkovém dom�  sourozenc�  Roškotových ve 
Vlašimi. Naplánovaný po� et výcvikový pobyt�  se poda� il uskute� nit. Po� et u�ivatel�  byl menší, 
z d� vodu zrušení ú� asti t� sn�  p�ed konáním pobyt�  (zdravotní d� vody). Nabízený program byl 
uskute�� ován dle plánu. 
 

Témata  Dialog�  v roce 2007: 
�  Peníze, peníze, peníze – odkud se berou a co s nimi,  23. – 25.února (10 u�ivatel� ) 
�  Slušné chování  - mám ho? znám ho? pou�ívám ho? mají ho lidé kolem m� ?, 13. – 

15.dubna (11 u�ivatel� ) 
�  Vlastní (ne)bezpe� í – poznám nebezpe� í? umím se ochránit? nechovám se 

nebezpe� n� ?, 5. – 7.�íjna (11 u�ivatel� ) 
�  Jak uspo� ádat ve� írek (a u�ít si ho)!, 1. a 8.prosince (10 u�ivatel� ) 

 
Týden samostatnosti se konal od 19. do 25. srpna tentokrát v Penzionu PRE v Doksech 

u Máchova jezera. Zú� astnilo se 12 u�ivatel� , 3 lektorky a 5 dobrovolník� . 
Ú� astníci si zde za pomoci asistent�  vyzkoušeli ka�dodenní p�ípravy jídel, úklid, starost o vlastní 

hygienu a hlavn�  stále pot�ebné domlouvání se. V odpoledním � ase bylo jejich úkolem podílet se 
aktivn�  na p�íprav�  programu a následn�  ho i uskute� nit 
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Zapojení dobrovolník�  v programech 
 

V programu Podpory samostatnosti se v roce 2007  podílelo na podpo� e lidí 
s mentálním posti�ením cca 47 dobrovolník�   

 
Dobrovolníci se zapojili do program�  individuální podpora (sociální rehabilitace, osobní 

asistence), kurzy, volno� asové skupinky, výcvikové pobyty a jiných akcích. N� kte�í dobrovolníci se 
podíleli na více nebo i na všech zmín� ných programech. 
 
Individuální podpora  (31 dobrovolník� ) 

Dobrovolníci p�ímo pomáhali u�ivateli r� znými formami (doprovázení, nácvik, vytvá�ení 
pom� cek) v dosahování jeho cíl� . Díky pomoci  dobrovolníka u�ivatel m� �e z� stat 
v p� irozeném prost�edí p� i zachování vlastního �ivotního stylu. U�ivatel tak m� �e mít vlastní 
zájmy a povinnosti jako jiní lidé bez posti�ení. Dobrovolníci spolupracují s u�ivatelem pod 
vedením pracovníky Osy- konzultanta (klí� ový pracovník u�ivatele).   

Volno� asové skupinky (8 dobrovolník� ) 
Kurzy ( 4 dobrovolníci) 

Dobrovolníci se zapojili do Kurzu bezpe� nosti v rámci nácviku bezpe� nostního chování 
v terénu. U�ivatelé si mohli díky dobrovolník� m vyzkoušet reakci na ulici, kdy� je osloví cizí 
� lov� k nebo kdy� je cizí � lov� k n� kde láká. 

Výcvikové pobyty (23 dobrovolník� )  
Dobrovolníci podporují u�ivatele (pod vedením lektor� ) b� hem celého víkendu. Dobrovolníci 
jsou pro lidi s mentálním posti�ení modelem v �ešení r� zných �ivotních situacích a jejich 
zp� sob �ivota, pohled na budoucnost pomáhají lidem s mentálním posti�ením p�iblí�it se 
b� �nému zp� sobu �ivota jejich vrstevník� . 

Provoz (12 dobrovolník� ) 
Díky pomoci dobrovolník�  jsme se mohli p�est� hovat do nových prostor. Dobrovolníci nám 
pomáhali a nadále pomáhají se správou PC sít� , tvorbou a aktualizacích webových stránek, 
propagací (fotografování, návrh propaga� ních materiál� ) a programem p�i propaga� ních 
akcích (Zahraní slavnost). 

 
Díky pomoci dobrovolník�  jsme mohli zachovat rozsah slu�by Podpory samostatnosti Osa, o. s. 
a povedlo se  nám i slu�by rozší� it (o kurz sociálních dovedností, kurz hospoda�ení s pen� zi a o kurz 
bezpe� nosti). Dále jsme díky dobrovolnické podpo�e poskytli osobní asistenci více u�ivatel� m 
a p�est� hovali jsme se do nových prostor. Ze zkušených dobrovolník�  se b� hem roku stali pracovníci 
Osy, kte�í se podílejí na zvýšení rozsahu a zefektivn� ní slu�by. 
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D� kujeme dobrovolník� m za pomoc, která je pro nás hodn�  d� le�itá 
 

Pravidelná pomoc  Dále  
 

Alena Zelinová 
Al�b � ta Smolová 
Ane�ka Galatíková 
Anka Sukniak 
Anna Charvátová 
Anna Mudrová 
Anna Pivetzová 
Barbora Ku� erová 
Dita Kuncí�ová 
Eliška � uríková 
Hana Ju�icová 
Hana Kordíková 
Helena Kuncová 
Jakub Kerner 
Jana Šikrhová 
Ji�í Mataj 
Kate�ina T� mová 
Kristýna � echová 
Lenka Nosková 
Lenka Šturmová 
Lenka Vochocová 
Magdaléna Chorvátová 
Michala Kolumpková 
Petr Cibulka 
Petr Kolá� 
Petra Kopá� ková 
Petra Ulrichová 
Silvia Vedrodiová 
Vendula Nováková 
Vla	 ka Jásková 
Yvetta Kotenová 
Zden� k Bureš 
Zdenka Fuxová 
 

Barbora Adolfová 
Barbora Míková 
Filip Novák 
Hedvika Hrušková 
Ivana Rumanová 
Jarka Haví�ová 
Jitka Pecharová 
Kate�ina T� mová 
Lenka Šveráková 
Martin Klinger 
Martin Vodi� ka 
Michaela Korábová 
Olina Kubátová 
Václava Klusá� ková 
Veronika Purková 
Vlasta Stulíková 
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Další uskute� n� né akce 
 
 

 
Besedy  

 
V roce 2007 jsme op� t ve spolupráci s týmem dobrovolník�  s podporou Nadace Vodafone 

organizovali besedy pro st�edoškolské studenty na území Prahy nad tématikou mentálního posti�ení. 
Celkov�  jsme oslovili 62 st�edních škol. Uskute� nili jsme 27 hodin besed v 18 t� ídách. Oslovili jsme 
cca 380 student� . V rámci 10 hodin se studenti navíc setkali se konkrétními lidmi s handicapem 
a dozvídali se více o jejich �ivot�  z jejich vlastních p�íb� h� . Tímto zp� sobem m� lo 5 konkrétních lidí 
s mentálním handicapem mo�nost získat zkušenost s povídáním o vlastním �ivot� , s prezentací p�ed 
skupinou lidí. Tým dobrovolník�  (10 mladých lidí) si ozkoušelo roli organizátor�  besed, tvorby 
propaga� ních materiál� , administrace projektu a zejména práci lektor�  besed se studenty-vrstevníky.  

 
Podpora pro asistenty 

 
·  Pravidelné sch� zky asistent�  - Pravideln�  jednou za m� síc probíhali sch� zky asistent� . 

Sch� zky asistent�  m� li charakter supervizí nebo tématických sch� zek, kde se probírali témata, 
které se  v dobrovolnické � innosti � asto opakují (nap�. manipulace, práva lidí s mentálním 
posti�ením, zodpov� dnost, stereotyp p�i podpo�e lidí s mentální posti�ením aj.)  

·  4 víkendové výcviky pro asistenty – pro asistenty Osy i jiných organizací  

·  Školení dobrovolník�   
- v � ervnu se uskute� nilo školení na téma epilepsie, odbornou p�ednášku vedl Mudr. Martin 

Tomášek z FN Motol 
- v � íjnu prob� hlo školení o základech první pomoci s Ivanou Césarovou z M-�� K 

 
 

A n� co pro všechny… 

·  V úterý 18. zá�í se uskute� nila Zahradní slavnost, kterou jsme po�ádali s cílem spole� ného 
setkání našich p�íznivc�  – u�ivatelé, rodi� e, pracovníci a dobrovolníci. Setkání jsme vyu�ili 
také pro slavnostní pod� kování všem dobrovolník� m a p�edání drobných dárk�  za jejich 
d� le�itou pomoc. 
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P� ehled dárc�  v roce 2007 
 
Dotace a granty: 

 Ministerstvo práce a sociálních v� cí � R 
 Magistrát hlavního m� sta Prahy 
 Ministerstvo vnitra � R 

 
Finan� ní dary: 

 
 ízení letového provozu � R, s.p. – finan� ní prost�edky na program Individuální 
podpora, =125.000,-K�  

 � eskoslovenská obchodní banka, a.s. – finan� ní prost�edky na Kurz u�ívání pen� z, 
=52.678,- K�  

 Provident Financial, s.r.o. – finan� ní prost�edky na Dialogy a Týden samostatnosti, 
=60.000,- K�  

 Kodys spol. s r.o., =15.000,- K�  
 Barbora Kyndlová (soukromí dárce), =3.308,- K�  
 Eliška � uríková (soukromí dárce), =1.000,- K�  

 
Materiální dary: 

 Koberce Breno, s.r.o., sleva na koberce  
 STARLUX, s.r.o., okenní �aluzie  
 Amway � R, s.r.o., vodní filtr eSpring  
 DeLonghi, mokrosuchý vysava�  a tepova�  XE 1251 
 Neoluxor, s.r.o., dárkové poukázky pro dobrovolníky 
 LE&CO - Ing. Ji� í Lenc, s.r.o., výroba uzenin, uzeniny na Zahradní slavnost 
 Kosmetika Capri, s.r.o., kosmetické balí� ky pro dobrovolníky 

 

 
Finance = náklady a výnosy celkem 

 

 CELKEM K�  (v tis.) 
P� íjmy celkem    1.905.000,- 
Z toho: ze státního rozpo� tu     1.511.884,- 
Z grantových �ízení nadací          70.000,- 
Z dar�        278.000,- 
Z vlastních p�íjm�  (vlastní � innost)     116.000,- 
 
 
Výdaje celkem    1.915.000,- 
Z toho: Osobní náklady    1.188.000,- 
Materiálové náklady       215.000,- 
Nemateriálové náklady        485.000,- 
Jiné náklady          27.000,- 
Hospodá� ský výsledek (P� íjmy – Výdaje) -10 000,- 
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Ob� anské sdru�ení 
 

Rada 
Mgr. Jitka Zimová - p�edsedkyn�  

Mgr. Kate�ina Benešová 

Mgr. Pavla Baxová 

PaeDr. Jan Šiška, PhD. 

 

Statutární zástupce 
Jana Plíšková 

 

Valná hromada 
Mgr. Helena Janoušová 

Mgr. Hedvika Hrušková 

Radek Kalfus Bc. 

Dana Kosi� ková 

Dáša Machá� ková 

Jana Plíšková 

Mgr. Lenka Šveráková 

Mgr. Lenka Vochocová 

Filip Novák 

Dita Vojí�ová 

Mgr. Veronika Purková 

 

�

Všem d� kujeme za podporu a sympatie, které nám pomáhají! 
 



  

o.s. Osa, Podpora samostatnosti  Výro� ní zpráva 2007 13 

Ob� anské sdru�ení Osa  

Podpora samostatnosti 

Filipova 2013, Praha 11, 148 00  

tel.: 271 910 001, 775 271 910 

e-mail: osa.szs@centrum.cz   

www: http://www.samostatnost.cz   

 � . ú� tu: 186 307 827/0300 
 

 


